KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
OLOMOUCKEHO KRAJE SE SiDLEM V OLOMOUCI

J

V Olomouci dne 21.7.2022

Doporuceni k zajiSténi prevence vzniku a Sifeni onemocnéni COVID-19
pro Olomoucky kraj

V souvislosti se zvySujicim se poétem piipadti onemocnéni COVID -19 v Evropg, véetné Ceské
republiky, doporucujeme v zajmu zabranéni Sifeni tohoto onemocnéni na regionalni Grovni,
poskytovatelim zdravotnich a socidlnich sluzeb preventivni protiepidemickd opatieni, spocivajici
predevsim v nastaveni pravidel pro navstévujici osoby s cilem ochranit skupiny osob, pro které by
pfipadné onemocnéni znamenalo komplikované dusledky.

Doporuceni pravidel pro navstévy:

e apel na osobni zodpoveédnost ob¢ana, kdy pii vyskytu ptiznakt respiracniho onemocnéni je
vhodné navstévu zafizeni odlozit,

e piinavstéve zafizeni dbat na dikladné myti rukou a hygienickou dezinfekci rukou

e pii kontaktu s pacientem/klientem dusledné pouzivat ochranu dychacich cest, kterou je
respirator (bez vydechového ventilu) napliujici minimalné vSechny technické podminky a
pozadavky, tedy FFP2, pfi¢emz dtlezité je spravné nasazeni ochrany dychacich cest se zakrytim
dutiny Ustni a okoli, v€etné nosu,

e u izolovanych pacientt/klienti dodrZzovat nastavena protiepidemicka opatfeni v ramci
izola¢niho rezimu, pouzivat doporu¢ené ochranné prosttedky

Obecné pak rizikovym skupindm populace a seniorim doporucujeme v piipad¢€ pobytu v uzavienych
prostorach, typu cekarny, ordinace, MHD apod. pouzivat ochranu dychacich cest - respirator bez
vydechového ventilu s minimalni filtracni G¢innosti 94% (FFP2), dodrZovat zakladni hygienu rukou a
v neposledni fad¢ v¢as podstoupit o¢kovani ¢i aplikaci posilujici davky ockovani.

Tato minimalni protiepidemickd opatfeni jsou doporucovana jako prevence, ktera pti dasledném
dodrzovani muzou ptispét k zabranéni pfipadného Sifeni onemocnéni a k nutnosti vydavat opatfeni
striktnéjsi.



