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Preventivni programy oslovily v roce 2024 vice nez 2 000 Zaki

Ze ma prevence smysl, nam v uplynulém roce znovu potvrdil enormni zajem o nase zdravotné
preventivni programy. V ramci 99 akci se do nich zapojilo vice nez 2 000 zakt zakladnich a
stiednich Skol. Vedle jiz zabéhlych preventivnich programt ,, Bud’ HIV negativni, chrar si sviij
Zivot“, ,,Jsem nezavisly, nekourim*, ,,Jime zdrave, pestie, hravé* a ,, Zvedni se ze Zidle* jsme
na podzim 2024 ptedstavili novinku zaméfenou na prevenci nadmérné konzumace alkoholu,

76

preventivni program s nazvem ,, Pit alkohol neni hrdinstvi “.

,,Programy jsou navrzené tak, aby neslo o nudnou prednasku, ale o otevienou diskusi. Déti
Casto prichazely s vlastnimi dotazy a zkuSenostmi, coz je idealni cesta, jak jim pribliZit
potencidlni rizika, * popsala Ing. Bohdana Suldkova, organizatorka a lektorka programtt KSH.
., Vérime, zZe tento pristup pomdaha zakim pochopit, ze zdravy Zivotni styl miize byt zajimavy a
prinosny.

Nezajem? Naopak, obrovska poptavka!

V roce 2024 se uskute¢nilo 99 akci — 76 pro zdkladni Skoly a 23 pro stfedni Skoly. Celkem se
jich zi&astnilo 2 007 zéki z okresti Olomouc, Prost&jov, Perov a Sumperk. ,, Vsechny vypsané
terminy byly plné obsazeny a zajem skol neustale roste. To nas nesmirné tési a zaroven motivuje
k pokracovani i v roce 2025, “ uvedla feditelka KHS MUDr. Lenka PeSakova, Ph.D.

Hravé, ale s vaZnym poselstvim

Programy KHS vynikaji hravou formou a drazem na skupinovou spolupraci. ,, Déti si samy
zkouseji, jaké dusledky mohou mit spatna rozhodnuti. Napriklad v programu zameéreném na
koureni casto Fikaji, Ze je prekvapilo, jak ndkladny tento zlozvyk miize byt,“ dodala Ing.
Bohdana Sulakova.

Diky spolupraci a finanéni podpoie Olomouckého kraje jsou vSechny programy Skoldm
poskytovany zdarma. Tyto aktivity se stavaji dilezitou soucasti vzdélavani a pomahaji mladym
lidem osvojit si navyky, které mohou ovlivnit jejich Zivoty pozitivnim smérem.

Vice informaci o zdravotné preventivnich programech KHS naleznete na webovych strankach:
https://www.khsolc.cz/odbory-krajske-hygienicke-stanice-olomouckeho-kraje/podpora-
zdravi/preventivni-programy



https://www.khsolc.cz/odbory-krajske-hygienicke-stanice-olomouckeho-kraje/podpora-zdravi/preventivni-programy
https://www.khsolc.cz/odbory-krajske-hygienicke-stanice-olomouckeho-kraje/podpora-zdravi/preventivni-programy

Xec,

Zdravotné preventivni program ,,Jime zdraveé, pestie, hravé®; Foto: KHS

Mgr. Markéta Koutna, Ph.D., tiskova mluv¢i, telefon 585 719 244, e-mail: media@khsolc.cz



mailto:media@khsolc.cz

