KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIDLEM V OLOMOUCI
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Aktualni epidemiologicka situace ve vyskytu akutnich respira¢nich infekei
vV Olomouckém Kkraji

Ve 2. kalendainim tydnu roku 2026 dosahla celkovd nemocnost akutnich respiracnich infekci
hodnoty 1 378 piipadii na 100 000 obyvatel. Nejvyssi vyskyt byl zaznamenan v okrese
Prostéjov, kde bylo hlaSeno 1 626 ptipadti na 100 000 obyvatel a kde nemocnost v tomto tydnu
piekrocila epidemicky prah stanoveny v rozmezi 1 600—1 800 piipadi na 100 000 obyvatel.
Naopak nejnizsi nemocnost byla evidovana v okrese Jesenik, kde ¢inila 436 ptipadii na 100 000
obyvatel. Nejvice nemocnych je dlouhodobé zaznamenavano mezi détmi ve veéku 0-5 let,
nejméné pak mezi osobami star§imi 65 let. Ke dni 12. 1. 2026 byl v kraji zaznamenan 1 piipad
chiipky s klinicky zdvaznym prib&éhem. Jednalo se o chiipku typu A.

V ptipadé onemocnéni s klinickym obrazem chiipky (ILI — influenza-like illness) bylo ve
stejném obdobi hlaSeno 55 ptipadd na 100 000 obyvatel, coz odpovida hodnotam z ptedchoziho
tydne.

Vyvoj nemocnosti ARI/ILI

Vyvoj nemocnosti Covid-19

V obdobi od 2. do 8. ledna 2026 bylo na uzemi Olomouckého kraje zaznamenano 46 novych
piipadi onemocnéni Covid-19.

Vvyvoj nemocnosti Covid-19

Doporuceni pro vefejnost

DodrZzovani hygieny:
e Pravideln¢ si myjte ruce mydlem a vodou, ptipadné pouzivejte dezinfekci.
e Pt kasli nebo kychani si zakryvejte Gsta a nos kapesnikem nebo predloktim, ne rukou.
e Vyhybejte se dotykani obliceje, zejména o¢i, nosu a ust.

Izolace p¥i priznacich:
e Pokud se u vas objevi ptiznaky respira¢ni infekce (ryma, kasel, horecka), ziistaiite doma
a vyhnéte se kontaktu s ostatnimi, abyste predesli Sifeni nakazy.

Vétrani a dezinfekce:
e Pravidelné vétrejte mistnosti, zejména tam, kde travite vice casu s ostatnimi lidmi.


https://www.khsolc.cz/dulezita-sdeleni/dulezita-sdeleni/aktualni-tydenni-hlaseni-ari-informace-k-akutnim-respiracnim-onemocnenim
https://www.khsolc.cz/covid-19

e Dezinfikujte Casto dotykané povrchy (kliky, mobilni telefony, klavesnice) alespon
jednou denng.

Zdravy Zivotni styl:

e Posilujte imunitu prostiednictvim vyvazené stravy, dostate¢ného spanku a pravidelné
fyzické aktivity.
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