KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIiDLEM V OLOMOUCI
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Zdravi jako priorita: Preventivni programy oslovily v roce 2025 vice nez dva tisice Zaki

Krajska hygienickd stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci (KHS) v roce 2025
navazala na dlouhodobou tradici a stejné jako v ptredchozich letech pokracovala v realizaci
zdravotné preventivnich programii zaméfenych na podporu zdravého Zivotniho stylu a prevenci
rizikového chovani u déti a dospivajicich. Skolam v regionu nabidla pét ovéfenych programu:
, Bud' HIV negativni, chran si sviij zivot*, ,,Jime zdrave, pestre, hrave“, , Jsem nezavisly,
nekourim“, ,, Zvedni se ze zidle* a ,, Pit alkohol neni hrdinstvi .

Celkem se v roce 2025 uskutecnilo 111 preventivnich akei — z toho 83 pro zakladni skoly a
28 pro skoly stfedni. Programil se zucastnilo 2 318 Zaki z okresti Olomouc, Prostéjov, Prerov
a Sumperk. Zajem $kol byl enormni — vSechny vypsané terminy byly zcela zaplnény, coz
potvrzuje rostouci vyznam a potfebu primarni prevence piimo ve skolnim prosttedi.

Realizované programy v ¢islech

Bud’ HIV negativni, chran si sviij Zivot
Nejzadangjsi program roku 2025 byl realizovan ve 42 akcich béhem kvétna, Cervna a listopadu.
Z\castnilo se ho 855 zaki a studentd z 21 skol.

Jsem nezavisly, nekourim
Program zaméfeny na prevenci koufeni absolvovalo 733 zaki ze 16 Skol béhem 30 akci
uskute¢nénych v unoru, bfeznu a zafi.

Jime zdrave, pestie, hrave
V lednu a tinoru 2025 probehlo 12 aket, kterych se zacastnilo 204 zaki ze 6 skol, ato s dirazem
na zdravou vyzivu a spravné stravovaci navyky.

Pit alkohol neni hrdinstvi
Béhem dubna a fijna se do 28 preventivnich akci zapojilo 613 zaki ze 14 $kol, pticemz program
se zaméfil na rizika spojend s konzumaci alkoholu u déti a dospivajicich.

Zvedni se ze Zidle
Program podporujici pohyb a zdravy Zivotni styl je vzdy soucasti vySe uvedenych programi a
v roce 2025 oslovil celkem 2 318 zaki z 57 §kol Olomouckého kraje.

Vsechny programy jsou zajistovany kvalifikovanymi pracovniky KHS a §koldm Olomouckého
kraje jsou poskytovany zcela zdarma.



KHS si velmi vazi dlouhodobé nadstandardni spoluprace s Olomouckym krajem v oblasti
podpory zdravi. Diky této spolupraci mize jako regiondlni organ ochrany vefejného zdravi
realizovat preventivni programy vychazejici z dokumentu Analyza zdravotniho stavu obyvatel
Olomouckého kraje a aktivné prispivat ke zvySovani zdravotni gramotnosti déti a mladeze i K
formovani jejich odpovédného ptistupu k vlastnimu zdravi.

Ohlasy a zkuSenosti Skol zapojenych do programil v roce 2025 jsou dostupné naptiklad na jejich
webovych strankach:

o 7S a MS Hnévotin — Jime zdravé, pestie a hravé

o ZS Svatoplukova 7. Sternberk — 7.A na navstévé KHS

o ZS Moravsky Beroun — Pit alkohol neni hrdinstvi

e ZS Plumlov — Osméci uZ vi, Ze pit alkohol neni hrdinstvi
e SPS a SOU Uni¢ov — piehled akci

Jedné z fijnovych preventivnich lekci se osobné zucastnil také vykonny feditel spoleéné vize
pfemény Olomouckého kraje na Region zdravého Zivota OLIVIE, pod jejiz pilit Preventivni
péce se KHS se svymi programy v roce 2025 zatadila (viz foto ¢. 3). Navstéva se stala impulzem
pro medidlni spolupraci s TV Morava, v jejimz ramci vznikla reportaz ptiblizujici vyznam
zdravotni prevence Siroké verejnosti. Reportaz je dostupnd ZDE.

Vice informaci nejen o preventivnich programech naleznete na webovych strankach KHS.

Foto €. 1: Preventivni program Bud HIV negativni, chraii si sviij zivot


https://www.skolahnevotin.cz/aktuality-zs/28012025-jime-zdrave-pestre-a-hrave
https://www.zssvat.cz/akce-skoly/7-a-na-navsteve-khs/
https://zs.morberoun.cz/o-skole/aktuality/pit-alkohol-neni-hrdinstvi-844cs.html
https://www.zsplumlov.cz/2025/04/11/14018/
https://www.unicprum.cz/prehled-akci/prednaska-pro-zaky-bud-hiv-negativni
https://www.tvmorava.cz/pit-alkohol-neni-hrdinstvi-krajska-hygienicka-stanice-uci-deti-vnimat-rizika-piti-zabavne-i-nazorne/
https://www.khsolc.cz/odbory-krajske-hygienicke-stanice-olomouckeho-kraje/podpora-zdravi/preventivni-programy

Cigareta

Clgareta sama o 50b6 ~ 1éméF nedkodns, pokud so nezapill.

Kdy2 se cigareta zapdli - via holi, vztjomnd reagujo a wytvali
nebozpoény kou? jake spalovna nobezpeénych adpadil
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Foto ¢. 3: Lubomir Balas, Vykonny teditel OLIVIE a Bohdana Sulékov, lektorka preventlvmch programtt KHS.
Foto: KHS
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