KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIDLEM V OLOMOUCI
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Aktualni epidemiologicka situace ve vyskytu akutnich respira¢nich infekei
vV Olomouckém Kkraji

Pocet piipadii akutnich respira¢nich onemocnéni v Olomouckém kraji v uplynulém tydnu mirné
poklesl, konkrétné o 12,6 %. Narlst nemocnosti byl zaznamenan pouze ve vékové skupiné déti
ve véku 6-14 let.

Ve 3. kalendéainim tydnu roku 2026 dosahla celkova nemocnost akutnich respira¢nich infekci
hodnoty 1 204 ptipad na 100 000 obyvatel. Nejvyssi vyskyt byl evidovan v okrese Prostéjov,
zaznamenana v okrese Jesenik s hodnotou 536 ptipadt na 100 000 obyvatel. Dlouhodobé
nejvice nemocnych evidujeme mezi détmi ve véku 0-5 let, nejméné pak mezi osobami star§imi
65 let. Ke dni 19. 1. 2026 byly v kraji zaznamendny dva piipady chiipky s klinicky zavaznym
prabéhem; v obou ptipadech se jednalo o chiipku typu A.

V ptipadé onemocnéni s klinickym obrazem chiipky (ILI — influenza-like illness) bylo ve
stejném obdobi hlaseno 65 ptipadii na 100 000 obyvatel, coz predstavuje nartist o 18,2 % oproti

ptedchozimu tydnu.

Vvvoj nemocnosti ARI/ILI

Vyvoj nemocnosti Covid-19
V obdobi od 9. do 15. ledna 2026 bylo na tizemi Olomouckého kraje zaznamenano 26 novych
piipadi onemocnéni Covid-19. Nejvice ptipadi se tykalo okresu Sumperk (11), nasledoval

okres Olomouc (6), Prerov (5) a Prostéjov (4).

Vyvoj nemocnosti Covid-19

Doporuceni pro verejnost

DodrZzovani hygieny:
e Pravidelné si myjte ruce mydlem a vodou, ptipadné pouzivejte dezinfekci.
e Pii kasSli nebo kychani si zakryvejte ista a nos kapesnikem nebo predloktim, ne rukou.
e Vyhybejte se dotykani obliceje, zejména oc€i, nosu a Ust.


https://www.khsolc.cz/dulezita-sdeleni/dulezita-sdeleni/aktualni-tydenni-hlaseni-ari-informace-k-akutnim-respiracnim-onemocnenim
https://www.khsolc.cz/covid-19

Izolace pri priznacich:
e Pokud se u vas objevi ptfiznaky respiracni infekce (ryma, kasel, horecka), zustaiite doma
a vyhnéte se kontaktu s ostatnimi, abyste predesli $ifeni nakazy.

Vétrani a dezinfekce:
e Pravidelné¢ vétrejte mistnosti, zejména tam, kde travite vice ¢asu s ostatnimi lidmi.
e Dezinfikujte Casto dotykané povrchy (kliky, mobilni telefony, klavesnice) alespon
jednou denng.

Zdravy Zivotni styl:

e Posilujte imunitu prostiednictvim vyvazené stravy, dostate¢ného spanku a pravidelné
fyzické aktivity.
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