KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIiDLEM V OLOMOUCI
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Spala a jeji vyskyt v Olomouckém kraji

Spala (scarlatina) je vysoce infek¢ni bakterialni onemocnéni vyvolané streptokoky skupiny A,
konkrétné bakterii Streptococcus pyogenes.

Pfenos a inkubacni doba

Spala nejéastéji postihuje déti predskolniho a mladsiho $kolniho véku (3-10 let). Prenasi se
vzduchem kapénkami nebo prostiednictvim kontaminovanych pfedméti (spole¢né hracky,
nadobi, obleCeni atd.). Inkuba¢ni doba onemocnéni je 2 az 5 dni. Po prodélani tohoto
infek¢niho onemocnéni se celozivotni imunita nevyvine, a proto mtize byt infekce béhem Zivota
opakovana.

Priznaky
e Zimnice, horecka, zarudlé tvafe S vyblednutim kolem ust, bolest v krku (angina)
a potize s polykanim.
e Zvraceni, bolest biicha, zdufelé uzliny na krku.
o Cervena nesvédiva kozni vyrazka, ktera se §ifi od podbiisku na trup a vnitini strany
stehen. Po nékolika dnech vyrazka zmizi a kiize se olupuje.
e Jazyk ma zpocatku bily povlak, od tfetiho dne je zarudly s bilymi teckami.

Lécba

Pti podezieni na spalu je nezbytna navstéva Iékare, ktery diagndzu potvrdi. Onemocnéni se 1€¢i
antibiotiky penicilinové fady dle pokynti 1ékare. Nedostatecné 1éena spala muze zplsobit fadu
zavaznych nasledkt napf. postiZeni srdce, ledvin, kloubu, nervového systému ¢i ktize. Po celou
dobu 1é¢by je tfeba dodrzovat klid na lazku. Tézsi formy onemocnéni vyzaduji hospitalizaci.
Lécba trva zpravidla 10 dni.

Prevence
e Dtsledna osobni hygiena — diikladné myti rukou miiZe pomoci zabranit Sifeni bakterii.
e Vyvarovat se kontaktu s nemocnymi osobami.
e Nepouzivat spolecné predméty — od nemocnych osob si nepijcovat napft. ruéniky ¢i jiné
osobni véci.

Vyskyt v Olomouckém kraji

V Ceské republice patii spala mezi povinné hla$ena onemocnéni. Krajska hygienicka stanice
Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci (KHS) evidovala ve svém spravnim obvodu Vv roce
2023 na zakladé hlaseni lékart celkem 530 ptipadd spaly (Graf ¢. 1), z toho 287 piipada
u muzd a 243 u Zen. Nejvice zasazenymi veékovymi skupinami byly déti ve veéku 5-9 let
(346 ptipadl) a 1-4 roky (111 piipadit). Nejvyssi vyskyt spaly byl zaznamendn v jarnich a
zimnich mésicich. Z hlediska okresti bylo nejvice nemocnych hlaseno v Olomouci (233),
nasledné v Sumperku (129) a Pierové (85).


https://www.benu.cz/spravne-myti-rukou-a-dezinfekce-jak-na-to

Zvyseny vyskyt poctu piipadi onemocnéni v minulém roce je pfisuzovan nedostatecné
promoienosti vnimavé populace, kdy v pandemickém obdobi nedochazelo k setkavani se
sbé&Znymi viry a bakteriemi. Situace s vyskytem spaly je obdobna v celé Ceské republice,
nemocnost vV Olomouckém kraji tak kopiruje celorepublikovy trend.
(https://www.nzip.cz/clanek/632-spala).
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Graf ¢. 1: Evidovany pocet piipadt spaly v Olomouckém kraji v letech 2019-2023
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