KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIiDLEM V OLOMOUCI
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Aktualni epidemiologicka situace ve vyskytu akutnich respira¢nich infekei
v Olomouckém kraji

V uplynulém tydnu dosSlo v Olomouckém kraji k nartstu poctu akutnich respira¢nich
onemocnéni ve vSech v€kovych skupinach, celkové o 14,8 %. Dlouhodobé nejvyssi nemocnost
je nadale hlasena z okresu Prostéjov.

Ve 4. kalendainim tydnu roku 2026 dosahla celkovd nemocnost akutnich respirac¢nich infekci
hodnoty 1 382 ptipad na 100 000 obyvatel. Nejvyssi vyskyt byl zaznamenan pravé v okrese
Prostéjov, kde bylo hlaseno 1 928 piipadti na 100 000 obyvatel. Nemocnost zde v tomto tydnu
prekrocila epidemicky prah, ktery je stanoven v rozmezi 1 600—1 800 piipadii na 100 000
obyvatel. Naopak nejniZz§i nemocnost byla evidovana v okrese Jesenik, kde ¢inila 527 pfipada
na 100 000 obyvatel. Z hlediska v€kovych skupin je dlouhodobé& nejvice nemocnych mezi détmi
ve véku 0-5 let, nejméné pak mezi osobami star§imi 65 let. Ke dni 23. ledna 2026 byly v
Olomouckém kraji zaznamendny tfi piipady chiipky s klinicky zavaznym prib¢hem. Ve vSech
ptipadech se jednalo o chiipku typu A.

V ptipadé onemocnéni s klinickym obrazem chtipky (ILI — influenza-like illness) bylo ve
stejném obdobi hlaSeno 101 ptipadd na 100 000 obyvatel, coz ptedstavuje nartist 0 55,4 %

oproti predchozimu tydnu.

Vyvoj nemocnosti ARI/ILI

Vyvoj nemocnosti Covid-19

V obdobi od 16. do 22. ledna 2026 bylo na Gzemi Olomouckého kraje zaznamenéano 36 novych
pripadi onemocnéni Covid-19, coz je o 10 ptipadi vice oproti pfedchozimu tydnu.

Vyvoj nemocnosti Covid-19

Doporuceni pro verejnost

DodrZovani hygieny:
e Pravidelné si myjte ruce mydlem a vodou, ptipadné pouzivejte dezinfekci.
o Pii kasSli nebo kychani si zakryvejte ista a nos kapesnikem nebo pfedloktim, ne rukou.
e Vyhybejte se dotykani obliceje, zejména oc€i, nosu a Ust.

Izolace pri priznacich:
e Pokud se u vas objevi ptiznaky respiracni infekce (ryma, kasel, horecka), ziistaiite doma
a vyhnéte se kontaktu s ostatnimi, abyste pfedesli Sifeni ndkazy.


https://www.khsolc.cz/dulezita-sdeleni/dulezita-sdeleni/aktualni-tydenni-hlaseni-ari-informace-k-akutnim-respiracnim-onemocnenim
https://www.khsolc.cz/covid-19

Vétrani a dezinfekce:
e Pravideln¢ vétrejte mistnosti, zejména tam, kde travite vice casu s ostatnimi lidmi.
e Dezinfikujte Casto dotykané povrchy (kliky, mobilni telefony, klavesnice) alespon
jednou denng.

Zdravy Zivotni styl:

e Posilujte imunitu prostiednictvim vyvazené stravy, dostate¢ného spanku a pravidelné

fyzické aktivity.
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