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AKktualni epidemiologicka situace ve vyskytu akutnich respiraé¢nich infekci
vV Olomouckém kraji

Ve 4. kalendainim tydnu roku 2025 doslo v Olomouckém kraji k vyraznému nartistu nemocnosti
akutnimi respiraénimi infekcemi (ARI) v¢etné chiipky o 30,3 % oproti pfedchozimu tydnu. Aktuélni
nemocnost dosahuje 2 211 pfipadi na 100 000 obyvatel, ¢imz byl ptfekro¢en epidemicky prah,
stanoveny v rozmezi 1 600—1 800 ptipadi na 100 000 obyvatel.

., Nejvyssi nemocnost hlasi okres Olomouc, kde dosahuje 2 551 pripadit na 100 000 obyvatel. Vice
nez 2 000 piipadit na 100 000 obyvatel evidujeme také v okresech Prostéjov a Sumperk, “ uvedla
MUDr. Andrea Skurkova, feditelka protiepidemického odboru. Nemocnost vzrostla ve viech
veékovych kategoriich, pficemz nejvice nemocnych je stale mezi détmi do 5 let, zatimco nejméné mezi
seniory nad 65 let.

Nemocnost onemocnéni s klinickym obrazem chiipky (ILI — influenza-like illness) se zvysila
0 29,4 % a aktualné dosahuje 207 ptipadii na 100 000 obyvatel. K dne$snimu dni bylo v kraji
zaznamenano 7 piipadi chiipky s klinicky zdvaznym prabéhem, z toho 2 tmrti. Ve vSech ptipadech
se jednalo o chfipku typu A.

Vyvoj nemocnosti ARI/ILI

V obdobi od 17. do 23. ledna 2025 bylo v Olomouckém kraji hlaSeno 21 novych ptipadli onemocnéni
Covid-19, coz je o 17 piipadi méné nez v piedchozim tydnu. Nejvice novych piipadt bylo
zaznamenéno v okrese Olomouc (7), nasledovaly okresy Prost&jov (6), Pierov (1) a Sumperk (1).
Vyvoj nemocnosti Covid-19

Doporuceni pro veiejnost
Vzhledem k nepiiznivé epidemiologické situaci ve vyskytu akutnich respiracnich infekci véetné
chiipky a zvySenému riziku ndkazy apelujeme na dodrZzovani preventivnich opatieni:

1. Hygiena:
- Pravidelné si myjte ruce mydlem a vodou, pfipadné pouzivejte dezinfekci.
- Pti kasli nebo kychani si zakryvejte usta a nos kapesnikem nebo predloktim.
- Vyhybejte se dotykani obliCeje, zeyména oci, nosu a Ust.
2. Izolace p¥i priznacich:
- Zustante doma, pokud se u vas objevi pfiznaky infekce (ryma, kaSel, horecka), a
minimalizujte kontakt s ostatnimi.
3. Vétrani a dezinfekce:
- Pravidelné vétrejte.
- Dezinfikujte Casto dotykané povrchy (kliky, mobilni telefony, klavesnice) alesponl
jednou denng.
4. Zdravy Zivotni styl
- Posilujte imunitu zdravou stravou, dostatenym spankem a pravidelnou fyzickou
aktivitou.
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