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Aktualni epidemiologicka situace ve vyskytu akutnich respira¢nich infekei
v Olomouckém kraji

V uplynulém tydnu doslo v Olomouckém kraji k vyraznému nariistu nemocnosti akutnich
respiracnich infekci o 24,5 %, v jehoz dusledku byl na urovni celého kraje piekrocen
epidemicky prah stanoveny v rozmezi 1 600—1 800 pfipadd na 100 000 obyvatel.

V 5. kalendainim tydnu dosahla celkova nemocnost akutnich respira¢nich infekci hodnoty
1 721 ptipadi na 100 000 obyvatel. Nejvyssi vyskyt byl evidovan v okrese Prostéjov, kde bylo
hlaseno 2 542 ptipadi na 100 000 obyvatel. Naopak nejméné nemocnych bylo zaznamenano
v okrese Jesenik. Z dlouhodobého hlediska je nejvy$si nemocnost opakované zaznamenavana
u déti ve vékové skupiné 0-5 let, zatimco nejnizsi u osob starsich 65 let.

Onemocnéni s klinickym obrazem chiipky (ILI — influenza-like illness) dosahla ve stejném
obdobi nemocnosti 88 ptipadi na 100 000 obyvatel, coz ptedstavuje pokles o 12,9 %
v porovnani s piedchozim tydnem. Ke dni 2. unora 2026 byly v Olomouckém kraji
zaznamenany tfi ptipady chiipky s klinicky zadvaznym pribehem, pfi¢emz ve vSech ptipadech
se jednalo o chfipku typu A.

Vyvoj nemocnosti ARI/ILI

Vyvoj nemocnosti Covid-19
V obdobi od 23. do 29. ledna 2026 bylo na Uzemi Olomouckého kraje zaznamenano o 37
novych piipadi onemocnéni Covid-19, tedy o 1 ptipad vice oproti pfedchozimu tydnu.

Vyvoj nemocnosti Covid-19

Vzhledem k nepriznivé epidemiologické situaci ve vyskytu akutnich respirac¢nich infekci
doporucujeme dodrZzovat nasledujici hygienicka opatieni.

DodrZovani hygieny:
e Pravideln¢ si myjte ruce mydlem a vodou, ptipadné pouzivejte dezinfekci.
o Pii kasSli nebo kychani si zakryvejte ista a nos kapesnikem nebo pfedloktim, ne rukou.
e Vyhybejte se dotykani obliceje, zejména oc€i, nosu a Ust.

Izolace pri priznacich:
e Pokud se u vas objevi ptiznaky respiracni infekce (ryma, kasSel, horecka), ziistaiite doma
a vyhnéte se kontaktu s ostatnimi, abyste predesli Sifeni nakazy.

Vétrani a dezinfekce:
e Pravidelné vétrejte mistnosti, zejména tam, kde travite vice asu s ostatnimi lidmi.


https://www.khsolc.cz/dulezita-sdeleni/dulezita-sdeleni/aktualni-tydenni-hlaseni-ari-informace-k-akutnim-respiracnim-onemocnenim
https://www.khsolc.cz/covid-19

e Dezinfikujte Casto dotykané povrchy (kliky, mobilni telefony, klavesnice) alespon
jednou denng.

Zdravy Zivotni styl:

e Posilujte imunitu prostfednictvim vyvazené stravy, dostatecného spanku a pravidelné
fyzickeé aktivity.
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