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Spalnicky

Spalni¢ky jsou vysoce nakazlivé virové onemocnéni. V Ceské republice patii mezi nemoci,
jejichz vyskyt jsou 1ékati povinni hlésit. Epidemiologové krajské hygienické stanice jednotlivé
ptipady eviduji, aktivné vyhledavaji zdroje ndkazy, identifikuji kontakty Vv roding,
V kolektivnim ¢i zdravotnickém zatizeni a organizuji rychlé o¢kovani vnimavych kontaktt.

Prenos a inkubacni doba

Spalni¢kovy virus se pfendsi kapénkami (kychanim, kaSlem) od nemocnych osob, vzacné i
vzduchem nebo bezprostfedné kontaminovanymi predméty.

Inkubacni doba spalnicek se uvadi v rozmezi 7-21 dnti a pribéh samotného onemocnéni ma
dvé faze. Prvni trva asi Ctyfi dny a projevuje se horeCkou, rymou, kaslem a zanétem spojivek
(kataralni stadium). Ve druhé fazi nasleduje vysev ¢ervené vyrazky, ktera zacina za uSima a na
zatylku a poté se §ifi na oblicej, dale na Krk, trup a koncetiny (exantémové stadium). Mohou se
objevit komplikace v podobé pridruzeni zapalu plic, zanétu sttedniho ucha nebo zanétu mozku.

Obdobi nakazlivosti za¢ina den pted nastupem prvnich ptiznaka a konci do Ctyt dni po vzniku
vyrazky. Vnimavi jsou vSichni jedinci, ktefi nemaji protilatky proti spalni€¢kdm po oc¢kovani
nebo prodélaném onemocnéni. U 0sob v kontaktu s potvrzenymi spalnickami jsou nastavovana
protiepidemicka opatfeni jako je karanténa, lékaiska prohlidka a laboratorni vySetfeni
protilatek. Vnimavé déti mizou byt zpét do kolektivu pfijimany po uplynuti 21 dni.

Lécba a prevence

Lék na onemocnéni neexistuje. LéCba je symptomaticka, pii sekundarnich komplikacich se
podavaji antibiotika. Jedinou a neju¢innéjsi prevenci tak ziistava ockovani, zavedené v Ceské
republice v roce 1969. Pied jeho zavedenim bylo na naSem tizemi tisice az desetitisice piipadi
spalni¢ek ro¢né a kazdé 2-3 roky se objevovaly rozsahlé epidemie. V soucasné dobé je
pravidelné ocCkovani u déti hrazeno z vetejného zdravotniho pojisténi a provadi se
kombinovanou oc¢kovaci vakcinou proti spalni¢kam, pfiusnicim a zardénkam (MMR).

Od roku 2015, kdy poprvé od zavedeni ockovani nebylo dosazeno hranice 95 % proockovanych
dvéma davkami, kterd je povazovana za podminku spolehlivé kolektivni imunity, byl
zaznamenén rostouci trend onemocnéni v Ceské republice. Mezi dal§i mozné piiciny zvysujici
se nemocnosti patfi vyvanuti imunity v populaci dospélych a také import onemocnéni ze
zahranici.

Epidemiologicka situace ve vyskytu spalni¢ek v Olomouckém Kraji

V letech 2002-2017 nebyl Krajskou hygienickou stanici Olomouckého kraje se sidlem
v Olomouci (KHS) evidovan zadny piipad spalni¢ek. Jeden piipad se objevil v roce 2018 a
v roce 2019 bylo KHS evidovano 5 piipadt tohoto onemocnéni, z toho dva piipady v okrese
Prost&jov a ti v okrese Sumperk. Od roku 2020 do soucasnosti pak nebyl vyskyt spalniek



v Kraji zaznamenan. Aktualni epidemiologicka situace se spalnickami v Olomouckém kraji je i
nadale klidna, neevidujeme zadny potvrzeny piipad, avSak v ramci Ceské republiky se zaCinaji
objevovat jednotlivé ptipady onemocnéni. Od ledna 2024 jsou hlaSeny a laboratorné potvrzeny
4 ptipady.

Vzhledem k nartistu poétu piipadi spalniek ve svétdé a evidovanym piipadim v Ceské
republice, a s odkazem na tiskovou zpravu Statniho zdravotniho ustavu, pfipominame, ze
jedinou prevenci onemocnéni je ockovani: https://szu.cz/aktuality/aktualni-epidemiologicka-
situace-ve-vyskytu-spalnicek-k-5-2-2024/.
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