KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIiDLEM V OLOMOUCI
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Aktualni epidemiologicka situace ve vyskytu akutnich respira¢nich infekei
v Olomouckém kraji

V pribéhu uplynulého kalendarniho tydne doslo v Olomouckém kraji k nartistu nemocnosti
akutnich respiracnich infekci (ARI) o 7,3 %. Ptesto se celkova nemocnost nadale pohybuje pod
hranici epidemickeho prahu, ktery je vymezen rozmezim 1 600-1 800 piipadt na 100 000
obyvatel.

V 7. kalendéainim tydnu dosahla celkovd nemocnost akutnich respiracnich infekci hodnoty
1 520 ptipadii na 100 000 obyvatel. Dlouhodob¢ nejvyssi vyskyt je zaznamenavan v okrese
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V uplynulém tydnu bylo v Olomouckém kraji hlaSeno 93 piipadli onemocnéni s klinickym
obrazem chiipky (ILI — influenza-like illness) na 100 000 obyvatel, coz piedstavuje mirny
pokles oproti predchozimu tydnu. Pfesto je nutné upozornit na pietrvavajici vyskyt zdvaznych
ptipadi onemocnéni. Ke dni 13. Unora 2026 bylo v kraji evidovano celkem 19 piipada chiipky
s klinicky tézkym prab&hem, z nichz u 17 byla laboratorné¢ potvrzena chiipka typu A. V péti
ptipadech onemocnéni bohuzel vedlo k umrti pacienta.

Vyvoj nemocnosti ARI/ILI

Vyvoj nemocnosti Covid-19

Vyskyt onemocnéni Covid-19 v Olomouckém kraji nadale vykazuje setrvaly stav. V obdobi
od 6. ledna do 12. unora 2026 bylo zaznamenano 20 novych pfipadd, o 17 pfipadi méné nez
v pfedchozim sledovaném obdobi.

Vyvoj nemocnosti Covid-19

Vzhledem K nep¥iznivé epidemiologické situaci ve vyskytu akutnich respira¢nich infekci
doporucujeme dodrZovat nasledujici hygienicka opatieni.

DodrZovani hygieny:
e Pravidelné si myjte ruce mydlem a vodou, ptipadné pouzivejte dezinfekci.
e Pii kasSli nebo kychani si zakryvejte ista a nos kapesnikem nebo pfedloktim, ne rukou.
e Vyhybejte se dotykani obliceje, zejména o¢i, nosu a ust.


https://www.khsolc.cz/dulezita-sdeleni/dulezita-sdeleni/aktualni-tydenni-hlaseni-ari-informace-k-akutnim-respiracnim-onemocnenim
https://www.khsolc.cz/covid-19

Izolace pri priznacich:
e Pokud se u vas objevi pfiznaky respiracni infekce (ryma, kasel, horecka), ziistaiite doma
a vyhnéte se kontaktu s ostatnimi, abyste predesli Sifeni nadkazy.

Vétrani a dezinfekce:
e Pravideln¢ vétrejte mistnosti, zejména tam, kde travite vice casu s ostatnimi lidmi.
e Dezinfikujte Casto dotykané povrchy (kliky, mobilni telefony, klavesnice) alespon
jednou denng.

Zdravy Zivotni styl:

e Posilujte imunitu prostiednictvim vyvazené stravy, dostate¢ného spanku a pravidelné

fyzickeé aktivity.
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