KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIiDLEM V OLOMOUCI
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Aktualni epidemiologicka situace ve vyskytu akutnich respira¢nich infekei
v Olomouckém Kraji

V 9. kalendéainim tydnu byla v Olomouckém kraji zaznamendana relativni nemocnost akutnich
respiracnich infekci (ARI) ve vysi 1 369 piipadi na 100 000 obyvatel. Oproti pfedchozimu
tydnu se jednd pouze o mirny nartst o 0,7 %. Nemocnost se tak nadéle pohybuje na obdobné
urovni jako v minulém tydnu a epidemiologicka situace zlistava bez vyraznéjsich zmén. Tento
vyvoj odpovida béznému prabéhu respiracni sezony.

Pfi okresnim srovnani zlstdva nejvys$i nemocnost v okrese Prostéjov, kde aktudlné cita
1 663 ptipadi na 100 000 obyvatel. Nasleduji okresy Olomouc (1 518), Pierov (1 250),
Sumperk (1 165) a Jesenik (454). Z hlediska v&kovych skupin ziistava nejvice nemocnych
hlaSeno z kategorie déti do 5 let, nejméné nemocnych je vykazovano u osob na 65 let.

V uplynulém tydnu bylo v kraji hlaSeno 46 ptipadi chiipkovych onemocnéni (ILI — influenza-
like illness) na 100 000 obyvatel, coz ve srovnani s pfedchozim tydnem piedstavuje pokles o
32,4 %. Od zacatku sezony bylo k 27. tinoru 2026 evidovano celkem 23 zdvaznych ptipadi
chtipky, pfi¢emZ u 21 z nich byla laboratorn& potvrzena chiipka typu A. Sest piipadt skongilo
umrtim pacientd.

Vyvoj nemocnosti ARI/ILI

Vyvoj nemocnosti Covid-19
V obdobi od 21. do 26. tinora 2026 bylo v Olomouckém kraji zaznamenano 12 novych ptipad
onemocnéni Covid-19, coZ je o pét ptipadli méné nez v piedchozim sledovaném obdobi.

Vvyvoj nemocnosti Covid-19

I pres priznivéjsi vyvoj doporucujeme nadale dodrZovat zdkladni hygienicka opatfeni:

e Pravideln¢ si myjte ruce mydlem a vodou, piipadné pouzivejte dezinfekci.

e Pt kasli nebo kychani si zakryvejte Gsta a nos kapesnikem nebo predloktim, ne rukou.

e Pokud se u vas objevi ptiznaky respiracni infekce (ryma, kasel, horecka), ziistaiite doma
a vyhnéte se kontaktu s ostatnimi, abyste predesli Sifeni nakazy.

e Pravideln¢ vétrejte mistnosti, zejména tam, kde travite vice casu s ostatnimi lidmi.

e Dezinfikujte Casto dotykané povrchy (kliky, mobilni telefony, klavesnice) alespon
jednou denng.

e Posilujte imunitu vyvazenou stravou, dostatkem spanku a pravidelnou fyzickou
aktivitou.
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