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Zdravotné preventivni program ,,Jime zdravé, pestie, hravé*

Hlavni néplni ¢innosti Krajské hygienické stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci
(dale jen ,,KHS*) je krom¢ ochrany vefejného zdravi i oblast podpory zdravi. V ramci podpory
zdravi nabizime Skoldm v Olomouckém kraji zdravotné preventivni programy, které se
zamétuji na bezpecny pohlavni zivot, kouteni a alkohol, vyzivu a zvySeni pohybové aktivity.
Programy se dlouhodobé tési obrovskému zajmu a jsou finanén¢ podporovany ze strany
Olomouckého kraje.

V terminu od 16. ledna do 22. tnora 2024 probihal na KHS program zaméfeny na spravnou
vyZzivu a zdravy zivotni styl nazvany ,,Jime zdravé, pestie, hravé®, kterého se zii€astnilo celkem
362 zaka 1. stupné z 11 zakladnich §kol Olomouckého kraje (18 tiid).

Velice nas tési, ze zdravotné preventivni ¢innost cilend na edukaci nejmladsi generace se
setkava s pozitivnim ohlasem ze strany zucastnénych zaku i pedagogt, jak dokladaji odkazy na
webové stranky Skol se zpétnou vazbou na preventivni program Jime zdravé, pestie, hrave:

ZS Kokory

Fakultni zdkladni Skola Komenium a Matetskd Skola Olomouc

Mateiské Skola a zdkladni Skola Slatinice

Vice informaci o zdravotné preventivnich programech KHS naleznete na webovych strankach:
https://www.khsolc.cz/odbory-krajske-hygienicke-stanice-olomouckeho-kraje/podpora-
zdravi/preventivni-programy
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