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Svétovy den boje proti tuberkuléze: Prevence a informovanost jsou kli¢ové

Svétovy den boje proti tuberkuldze, ktery si kazdorocné pfipomindme 24. bfezna, upozoriiuje
s nizkym vyskytem tuberkuldzy (TBC), stale existuji rizikové skupiny, pro které piedstavuje
zavazné zdravotni ohroZeni.

Situace v Ceské republice je diky preventivnim opatfenim v poslednich desetiletich Stabilni.
Dlouhodobé se pocet pacienti s timto onemocnénim pohybuje pod hranici 5 ptipadu
na 100 000 obyvatel, coz nas fadi mezi zem¢ s nizkym vyskytem TBC. I piesto ztistava dilezité
nepodcenovat prevenci, zejména u rizikovych skupin, jako jsou osoby bez domova, migranti
nebo pacienti s oslabenou imunitou.

Co je tuberkuldza a jak se prenasi

TBC je infekéni onemocnéni zplisobené bakterii Mycobacterium tuberculosis, které se $ifi
vzdusnou cestou. Nejcastéji postihuje plice, ale miize zasdhnout i dalsi organy, jako jsou kosti,
ledviny nebo mozek. Pienos probihd pii dlouhodobém kontaktu s nakazenou osobou v
uzavienych prostorach.

Hlavni ptiznaky TBC zahrnuji dlouhodoby kaSel (delsi nez 3 tydny), vykaslavani hlenu nebo
krve, no¢ni poceni, ubytek hmotnosti, inavu a slabost. Pokud mate podezieni na kontakt s TBC,
je dilezité vyhledat Iékate a podstoupit vySetieni.

Role krajskych hygienickych stanic (KHS) pri zvladani TBC
KHS hraji kli¢ovou roli v prevenci a kontrole vyskytu tuberkulozy. Jejich ¢innost zahrnuje:

1. Monitoring a evidenci piipadi — KHS eviduji vyskyt TBC na uzemi svého kraje,
vedou zdznamy o jednotlivych ptipadech a vyhodnocuji epidemiologicka data. Ve
spolupraci s plicnimi Iékaii zajist'uji spravné zadavani dat do narodniho registru TBC a
jejich pravidelnou kontrolu.

2. Trasovani kontakti — Pti potvrzeni piipadu TBC se mohou KHS podilet na trasovani
kontakti nakaZené osoby, ¢imz ptispivaji k omezeni dal$iho Sifeni onemocnéni.

3. Informovani o ofkovani — KHS informuji vetejnost o dostupnosti a podminkach
o¢kovani, které je v CR uréeno pro rizikové skupiny obyvatelstva. Povinné o¢kovani
novorozencu bylo zruseno v roce 2010, ale doporucuje se détem a osobam z rizikovych
skupin, naptiklad pro déti z rodin, kde nékdo trpi aktivni TBC, nebo pro osoby, které
prichazeji do kontaktu s TBC pozitivnimi pacienty, nebo u osob, které pobyvaly déle
nez 3 mésice ve statech s vysokym vyskytem onemocnéni.

4. Osvéta a prevence — KHS poskytuji vefejnosti a zdravotnikim informace o
symptomech, prevenci a mozném riziku spojeném s TBC. Jejich cilem je zvysit
povédomi o nemoci a minimalizovat jeji Sifeni.



Kazdy miiZe pFispét k prevenci
e Budte informovani — pokud mate podezieni na infekci, nechte se vysetfit.
e Podporujte zdravy zZivotni styl — Silny imunitni systém snizuje riziko nékazy.
e Dodrzujte hygienické opatfeni — Zejména v prostiedi s vys$$im rizikem pienosu.
e Nezanedbavejte preventivni prohlidky — VEasna diagndza zvySuje Sanci na GspéSnou
1écbu.

Vyskyt TBC v Olomouckém kraji

Pocet evidovanych piipadi TBC v Olomouckém kraji v letech 2010-2024 vykazuje celkové
klesajici trend s mirnym vykyvem v roce 2023. Celkov¢ zlistava epidemiologicka situace ve
vyskytu onemocnéni v kraji stabilni a pfizniva.

Graf: Evidované poéty piipadi TBC v Olomouckém kraji v letech 2010-2023
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Svétovy den boje proti tuberkuldze nas vSechny vybizi k aktivnimu ptistupu v prevenci tohoto
onemocnéni. ,, Kazdy z nas muize prispét k jeji kontrole — at’ uz péci o své zdravi, nebo tim, Ze si
osvoji spravné informace. Spolecné miizeme zajistit, aby TBC ziistala pod kontrolou a
neohrozovala verejné zdravi, “ uzavira MUDr. Andrea Skurkova, feditelka protiepidemického
oddéleni KHS.

Je dilezité si uvédomit, Ze nékteré zeme maji vyssi vyskyt tuberkuldzy, coZz znamena vyssi
riziko nakazy. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky zvefejiiuje seznam stati s vys§im
vyskytem tuberkulozy podle udaji Svétové zdravotnické organizace (WHO).

Pro dal§i informace navstivte webové stranky Ministerstva zdravotnictvi CR nebo Statniho

zdravotniho tstavu.
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