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Klistova encefalitida

Klistova encefalitida je zavazné infekéni onemocnéni virového ptiivodu s piirodni ohniskovosti,
postihujici nervovou soustavu. Onemocnéni se na clovéka piendsi nejcastéji infikovanym
klistétem, 1 kdyz k nakaze miize dojit také konzumaci potravin z tepelné nezpracovaného mléka
(syry, mléko, jogurty). S posupujicim jarem a dennim oteplovanim aktivita klistat vzrista a tim
je 1 vys$8i moznost nakazy timto celosvétove rozSifenym onemocnénim postihujicim vSechny
vékové kategorie. V Ceské republice patii klistova encefalitida mezi povinné hlasena
onemocnénti.

Pfiznaky onemocnéni

Onemocnéni ma obvykle dvoufazovy prubéh. Pro 1. fazi je typicka bolest kloubt, hlavy a svalt.
Muze se objevit nechutenstvi, zvySend teplota, inava. Poté nastupuje ,,obdobi klidu®, které trva
1-20 dni, kdy se cloveék citi zdrav. Nastup 2. faze signalizuje vysokd horecka, zvraceni,
svétloplachost, bolesti hlavy a ztuhlost §ije. Mize dochéazet 1 k postizeni centralni nervoveé
soustavy, které se projevuje tiesem, zavrati, poruchami hybnosti svalti, nervovou obrnou,
dezorientaci, poruchami spanku a paméti. Tato akutni faze trva 2-3 tydny a mize mit i trvalé
nasledky.

Pfenos a inkuba¢ni doba
K ptenosu klistové encefalitidy dochazi cca po 2 hodindch od pfisati infikovaného kliStéte.
Inkubac¢ni doba se pohybuje mezi 7-14 dny. Onemocnéni neni pienosné z ¢lovéka na ¢loveka.

Lécba a nasledky

Na onemocnéni neexistuje zadna cilena 1écba, antivirotika nejsou k dispozici. Lécba antibiotiky
je neucinnd, protoZze se jedna o virové onemocnéni. LéCi se pouze symptomy onemocnéni.
Pacienti dostavaji 1éky na sniZeni teploty, proti bolesti a zvraceni. Je doporucen klid na 1iZku a
vyvarovani se stresu ¢i ostrého denniho svétla. Onemocnéni rozvinuté do 2. faze obvykle
vyzaduje hospitalizaci a néaslednou rekonvalescenci v domacim prostiedi, kterd mulze byt
dlouhodoba. U leh¢ich piipadii trva v priméru 4—6 tydnti. Po prodélaném onemocnéni se mtize
objevit chronicka bolest hlavy, nervova obrna, poruchy spanku, deprese.

Prevence

Nejucinngj$im zplisobem ochrany je ockovani, které je mozné provadét béhem celého roku.
Zakladni ockovani se sklada ze 3 davek. Nastup spolehlivé ochrany je za 10—14 dnll po druhé
davce. Prvni pteocCkovani se doporucuje po 3 letech, poté kazdych 5 let. VEasné ockovani je
dirazné doporuceno piedevsim u osob opakované navstévujicich ohniska nakazy a pobyvajici
v oblastech s kazdoro¢né opakovanym vyskytem onemocnéni. Od 50 let véku je ockovani i
pieockovani hrazeno z vetejného zdravotniho pojisténi. Ostatni mohou vyuzit piispévka



pojistoven v ramci preventivnich programtii. Po proziti onemocnéni se vytvaii celozivotni
imunita.

V Ceské republice je hlaSen nejvyssi pocet piipadi klistové encefalitidy ze viech zemi
Evropské unie. Infikovana klistata se vyskytuji ve vSech regionech nasi republiky. Za obdobi
2019-2023 evidovala Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci
celkem 208 piipadti onemocnéni v Kraji, z nichz vice nez polovina piipadi se tykala osob
Vv produktivnim véku 35-64 let (109 ptipadl; 52 % ze vSech evidovanych piipadi onemocnéni).
Vyssi pocet ptipadi byl zaznamenén také u osob ve véku 65-74 let (28 pripadl). Vice ptipada
pritom bylo zaznamenano mezi muzi (64 %) nez zenami (36 %).
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Graf ¢. 1. Srovnani vyskytu klistové encefalitidy u muzi a u Zen v Olomouckém kraji v letech 2019-2023.

Onemocnéni se vyskytuje napti¢ celym Olomouckym krajem, ovSem nejvyssi pocet hlaSenych
piipadt klistové encefalitidy dlouhodobé sledujeme v okrese Sumperk (89), nasleduje Jesenik
(35), Olomouc (34), Pierov (34) a Prost&jov (16).
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Graf ¢. 2: Poéty hlaSenych ptipadt klistové encefalitidy v jednotlivych okresech Olomouckého kraje v letech
2019-2023.

Podrobné¢jsi informace k problematice klist'at naleznete na nasich webovych strankach ZDE.
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