KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIDLEM V OLOMOUCI
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Preventivni program ,,Jsem nezavisly, nekourim!* zaujal stovky zaka
b 9

Jaka jsou zdravotni rizika koufeni a uzivani tabakovych vyrobkii? Pravé na tuto otdzku se
zaméfil zdravotné preventivni program ,,Jsem nezavisly, nekoutim!®, ktery probihal od 24.
unora do 19. bfezna 2026 na Krajské hygienické stanici Olomouckého kraje (KHS). O program
byl opét mimoradny zajem — zicastnilo se ho celkem 320 Zaku ze 17 tfid zakladnich a stiednich
kol z celého regionu.

Praktické rady misto straSeni

Program stavi na praktickém piistupu k prevenci koufeni. Jeho cilem je naucit déti zabavnou a
srozumitelnou formou, jak odolat ldkadlim cigaret, ale i stale popularnéjSich elektronickych
cigaret ¢i nikotinovych sacku. ,, Nejde jen o to rikat, zZe koureni skodi. Mladym lidem ukazujeme,
jaké chemické latky obsahuji riizné vyrobky — od klasickych cigaret pres vodni dymky az po
nikotinové sacky. Vysvetlujeme také, které organy v lidském téle jsou kourenim nejvice ohrozeny
— zejména plice, srdce a cévy, mozek ci dutina ustni — jaké jsou dopady pasivniho koureni nebo
co se déje p¥i abstinencnich priznacich, * ptiblizuje Ing. Bohdana Suldkova, lektorka programu.

Pozitivni ohlasy ze §kol
Program se setkava s velmi dobrym piijetim ze strany $kol i samotnych zaka. Naptiklad ZS a
MS Gorkého v Olomouci ve své zpétné vazb& uvedla, ze Zaci ziskali piehled o rizicich

spojenych s koufenim klasickych cigaret, e-cigaret i nahfivaného tabdku a uZivanim
nikotinovych sackl. Soucasti programu bylo také pouceni o negativnim vlivu koufeni na
organismus a zékladni informace o prvni pomoci pfi cévni mozkové piihode¢.

Dlouhodoba prevence s podporou kraje

Preventivni programy zamétené na zvySeni zdravotni gramotnosti zakt zékladnich a stfednich
Skol jsou soucasti dlouhodobé strategie KHS na podporu zdravi déti a mladistvych. Preventivni
programy KHS jsou rovnéz zatazeny pod pilit Preventivni péce spolecné vize premény
Olomouckeého kraje na Region zdravého Zivota OLIVIE. Diky finan¢ni podpoie Olomouckého
kraje jsou tyto aktivity Skolam poskytovany zdarma. Vice informaci o zdravotné preventivnich
programech KHS naleznete na webovych strankach KHS.



https://www.zsgorkeho.cz/2026/03/16/preventivni-program-9-a-jsem-nezavisly-a-nekourim/
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https://www.khsolc.cz/odbory-krajske-hygienicke-stanice-olomouckeho-kraje/podpora-zdravi/preventivni-programy
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