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Kontroly provozoven stravovacich sluzeb pro déti a mladistvé v Olomouckém Kraji
V prvnim c¢tvrtleti 2025

V prvnim c¢tvrtleti roku 2025 provedli hygienici v zafizenich $kolniho stravovani a ostatnich
stravovacich sluzbach pro déti a mladistvé v Olomouckém kraji celkem 113 kontrol, z toho 104
kontrol se tykalo zafizeni §kolniho stravovani a 9 kontrol ostatnich stravovacich sluzeb pro déti
nezapsanych v rejstiiku Skol a skolskych zatizeni.

V 11 skolnich jidelndch bylo v uvedeném obdobi v rdmci kontroly provedeno orientacni
stanoveni koncentrace soli (NaCl) v polévkach, kdy pouze ve 4 polévkach byla zjisténa
optimalni koncentrace soli. Ve 31 skolnich jidelnach a Skolnich jidelndch—vydejnach bylo v
uvedeném obdobi v rdmci kontroly provedeno také orientacni stanoveni koncentrace cukru ve
slazenych napojich, kdy z 38 slazenych napojui byla vysoka koncentrace cukru zjisténa ve 4
napojich. Ve vétsin€ jidelen a vydejen (26) podéavaji détem denné kromé slazenych népojii
zaroven 1 neslazené napoje. Orientacni stanoveni koncentrace soli a cukru je vzdy spojeno
s pfiméfenou edukaci persondlu Skolnich jidelen a vydejen ze strany zaméstnanci hygienické
stanice, a to jak s ohledem na zdravotni rizika vysokého pfijmu soli a cukru, tak i v ramci
doporucenych postupt ke snizovani mnozstvi soli a cukru v pokrmech Skolniho stravovéani
vcetné zatazovani neslazenych népoji.

Hodnoceni jidelni¢kt dle metodiky ,,Nutri¢ni doporu¢eni Ministerstva zdravotnictvi CR ke
spotfebnimu kosi*“ bylo provedeno ve 2 Skolnich jidelnach s tim, Ze 1 jidelni¢ek hodnotili
hygienici jako vyborny a 1 jako velmi dobry.

Mezi nejcastéji zjisStované nedostatky patfilo nedodrZeni data pouZitelnosti, poruseni podminek

skladovani potravin, nebo nedodrzeni spravné hygienické praxe pii manipulaci s potravinami.
Za zjisténé nedostatky bylo uloZeno 5 pokut v celkové vysi 20 000 K¢
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