KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIiDLEM V OLOMOUCI
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AKkutni respiracni infekce v Olomouckém Kkraji

Ve 13. kalendainim tydnu roku 2024 doslo v Olomouckém kraji k dalsimu poklesu nemocnosti
akutnich respirac¢nich infekci véetné chiipky, a to 0 20, 9 %. Celkova nemocnost Cinila 995
ptipadti na 100 000 obyvatel. Nejvyssi nemocnost (ARI) byla hlasena v okrese Jesenik (1 190),

cvwvr

0-5 let, nejnizsi ve vékové skupiné nad 65 let.

V porovnani s pfedeslym tydnem jsme zaznamenali i1 pokles relativni nemocnosti
u onemocnéni s klinickym obrazem chiipky (ILI, Influenza—like illness) o 28,1 %. Celkova
nemocnost ILI v Olomouckém kraji ¢ini 23 ptipadti na 100 000 obyvatel. V aktualni sezoné
respiracnich infekci ke dni 28. 3. 2024 v ramci Olomouckého kraje se vykazovany pocet 48
ptipadt chiipkového onemocnéni s klinicky zavaznym pribéhem vyzadujici intenzivni péci
(z toho 14 piipadi amrti) za uplynuly tyden neméni.

Vvvoj nemocnosti ARI/ILI na 100 000 obyvatel zaznamenany v grafu

Ve 13. kalendainim tydnu roku 2024 evidujeme 4 nové piipady onemocnéni Covid-19, coz je
0 4 piipady méné nez v tydnu piedeslém (8).

Vvvoj nemocnosti Covid-19 zaznamenany v grafu

V ramci prevence respiracnich onemocnéni doporucujeme vénovat pozornost dikladné hygiené
rukou, nezapominat si pii kasli nebo kychnuti zakryt nos i usta ohnutym loktem nebo
kapesnikem, pravidelné vétrat, posilovat imunitu pobytem na Cerstvém vzduchu, ale také
konzumaci ovoce a zeleniny, které jsou zdrojem vitamind, vyhybat se mistim s vétsi
koncentraci lidi, dodrZovat rozestupy. Kazdy, kdo se neciti dobie, by mél omezit své kontakty
a zustat doma, a tim zabranit piipadnému Sifeni nemoci. Dal§im néstrojem prevence
v piedchazeni komplikaci, té¢zkému priubéhu onemocnéni chiipkou a Covid-19 je ockovani.
Zvazit tento zékladni nastroj prevence by méli ptedevsim starsi lidé a chronicky nemocni.
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