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Svétovy den bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci neni jen formalni povinnost, ale soubor konkrétnich
krokt, které maji chranit zdravi lidi pfi praci. Patfi sem preventivni, technickd, organizac¢ni i
vzdélavaci opatieni, jejichz cilem je pfedchazet raziim a nemocem z povolani — a to nejen u
zameéstnanc, ale 1 u dalSich osob, které se na pracovisti pohybuji.

Podle zakoniku prace (zédkon ¢. 262/2006 Sb.) nese hlavni odpovédnost za bezpecné pracovni
prostiedi zaméstnavatel. Pracovisté ma byt uzpiisobeno tak, aby bylo bezpe¢né pro vSechny.

Prevence zacina uz pri vzniku pracovisté

Nejdulezitéjsim prvkem je prevence. Rizika je mozné vyrazné omezit uz pii planovani a
ziizovani pracovisté. Vyznamnou roli v tomto procesu ma krajskd hygienicka stanice, ktera
jako dotéeny ufad pro fizeni dle stavebniho zdkona posuzuje zdmér ziidit pracovisté ve stavbé
z pohledu dopadu na zdravi budoucich zaméstnanci.

Rizika na pracovisti je potfeba znat
Zakladem ochrany zdravi je systematické vyhledavani a vyhodnocovani rizik. Zaméstnavatel
ma povinnost tato rizika pravidelné¢ sledovat a hodnotit. Mezi hlavni rizikové faktory
pracovniho prostiedi podle vyhlasky ¢. 432/2003 Sb. patii:

e hluk a vibrace

o fyzicka a psychicka zatéz

e pracovni poloha

o zatéz teplem a z4téZ chladem

e prach a chemické latky a smési

e neionizujici zafeni a biologické Cinitele

e prace ve zvySeném tlaku

o zrakova zatéz
Celkem se jedna o 13 faktord, které mohou ovlivnit zdravi zaméstnanci.

KdyZ nelze riziko odstranit, musi se minimalizovat

Ne vSechna rizika lze zcela odstranit. V takovém piipadé je zaméstnavatel povinen je
vyhodnotit a pfijmout opatieni, kterd jejich dopad na zdravi co nejvice omezi — napiiklad
upravou pracovnich postupli nebo technickymi zménami na pracovisti.

Méreni a odborné posouzeni

Uroveti rizik se zjistuje odbornym méfenim nebo posouzenim autorizovanymi osobami, a to v
souladu se zdkonem ¢. 258/2000 Sb. Méfeni musi probihat pravidelné a vzdy pfi zméné
pracovnich podminek. Povinnosti zaméstnavatele v této oblasti upravuje zdkon ¢. 262/2006 Sb.,
a zakon ¢. 309/2006 Sb.



Kategorizace praci a 1ékarska péce

Na zaklad¢ vysledki méteni se prace zarazuji do kategorii 1 az 4 podle miry rizika. Pokud jde
o kategorii 2 a vysS§i, musi zaméstnavatel tuto skutecnost oznamit, respektive zaslat Zadost o
zafazeni praci do kategorii mistn¢ piislusné krajské hygienické stanici.

Na kategorizaci praci navazuji pracovnélékaiské sluzby. Zameéstnavatel je musi zajistit a
zahrnuji napiiklad:

o preventivni 1ékatské prohlidky zaméstnanct

e kontrolu pracovisté Iékaiem

e spolupraci pii hodnoceni rizik

o Skoleni prvni pomoci

Ochranné pomiicky i odpovédnost zaméstnanci
Pokud to situace vyzaduje, musi zaméstnavatel vybavit zaméstnance osobnimi ochrannymi
pracovnimi prostfedky. Stejné dulezité ale je, aby je zaméstnanci skute¢né pouzivali.

Pfi praci s nebezpecnymi chemickymi pfipravky je nutno pouzivat uc¢inné osobni ochranné pracovni prostiedky.

Informovanost a Skoleni jsou klicové

Nedilnou soucasti ochrany zdravi pii praci jsou i1 pravidelna Skoleni zaméstnanct, ktefi musi
byt dobie obeznameni s riziky, ktera jim na pracovisti hrozi, a zaroven védeét, jak se chovat, aby
chranili nejen své zdravi, ale 1 zdravi svych kolegt.

Dodrzovani vyse uvedenych povinnosti kontroluji krajské hygienické stanice. V Olomouckém
kraji bylo v roce 2025 provedeno celkem 609 kontrol a za zjisténd poruseni bylo ulozeno 119

pokut v celkové vysi 821 000 K¢&.
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