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Mezinarodni den povédomi o hluku pripada na 29. dubna

Mezinarodni den povédomi o hluku, nékdy ozna¢ovany také jako den boje proti hluku, ptipada
kazdoro¢né na posledni sttedu v dubnu. Kampaii byla iniciovéna v roce 1996 Centrem pro sluch

a komunikaci v New Yorku a jejim cilem je upozornit na negativni dopady nadmérného hluku

na lidské zdravi. V roce 2026 si piipominame jiz 31. rocnik, ktery vychazi na 29. dubna.

Hluk je béznou soucasti Zivota, zejména ve méstech, a jeho vliv na ¢lovéka se obecné déli do
dvou zakladnich kategorii — na pfimé zdravotni u¢inky a neptimé ucinky, oznaCované jako
obtézovani, které souvisi s kvalitou zivota.

Dlouhodoby hluk miiZe poskodit zdravi

Ptimé zdravotni Gc¢inky jsou spojeny piedevsim s dlouhodobou expozici hluku, zpravidla po
dobu 10 az 15 let a vice. Typickymi zdroji jsou doprava, primyslové provozy nebo technicka
zatizeni. Podle Svétové zdravotnické organizace patii mezi prokazané dopady hluku na zdravi
napiiklad poruchy spanku nebo zvySené riziko kardiovaskularnich onemocnéni, jako je vysoky
krevni tlak, infarkt myokardu ¢i cévni mozkova ptihoda.

Kratkodoby hluk obtéZuje

Naopak obtézovani hlukem je typické pro kratkodobé nebo ojediné€lé expozice v fadu hodin az
dnti. Jde naptiklad o hluk ze sousedstvi, hlasové projevy lidi a zvitfat, akce kulturniho,
sportovniho a spolecenského charakteru. Vnimani tohoto hluku je vyrazné subjektivni a obtizné
kvantifikovatelné. Dosud neni jednoznaéné objasnén vztah mezi kratkodobymi fyziologickymi
reakcemi organismu na hluk a jeho dlouhodobymi zdravotnimi dopady.

Hudebni produkce a nizkofrekvenc¢ni hluk

Vyznamnym zdrojem obtéZovani byvaji venkovni hudebni produkce, jako jsou koncerty,
festivaly Ci slavnosti. Hudba se vyznacuje specifickymi vlastnostmi, jako je tonalita, rytmus
nebo dynamika, pficemz s rostouci hlasitosti roste 1 mira obtéZovani.

Moderni hudba obsahuje vyraznou nizkofrekvenc¢ni slozku, kterd je v interiérech vnimana jako
dunéni. Nizkofrekvencni zvuk se $ifi na velké vzdélenosti, ma maly Gtlum a snadno pronika
pfes piekdzky. Pro samotny nizkofrekvenéni hluk v komundlnim prostiedi neexistuje
mezindrodné jednotné stanoveny hygienicky limit. Problematika jeho hodnoceni a regulace
patfi mezi aktudlni vyzkumné priority Evropskeé unie.
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Regulace je v rukou obci
Moznost regulace kratkodobych hudebnich produkci maji predevsim obce. Ty mohou pii
povolovani akci zohlednit mistni podminky a stanovit pravidla naptiklad prostfednictvim
obecné zdvazné vyhlasky.

Krajské hygienické stanice naopak nemaji pravomoc tyto akce zakazovat nebo omezovat. Od
1. prosince 2015 jsou hudebni produkce ve venkovnim prostoru vyjmuty z jejich dozorové
pusobnosti podle zakona o ochrané vetejného zdravi (§ 30 odst. 2 zakona ¢. 258/2000 Sb., o
ochran¢ vefejného zdravi a o zméné nckterych souvisejicich zédkontl, ve znéni pozd¢jsich
predpist).

Hygienici kontroluji dlouhodobé zdroje hluku

Hygienické stanice se zamétuji zejména na dlouhodobé zdroje hluku v komunalnim prostiedi
posuzované v ramci dokumentaci pro fizeni dle stavebniho zdkona, zdkona o integrované
prevenci ¢i zékona o posuzovani vlivil na zivotni prostedi. V ramci kontrolni ¢innosti sleduji,
zda provozovatelé dodrzuji hygienické limity stanovené pravnim ptedpisem. Tyto limity
predstavuji spolecensky piijatelné riziko — tedy uroven, pii které je zajiSténa ochrana zdravi
obyvatel a soucasné¢ je jejich dodrzeni technicky i ekonomicky dosazitelné.

Limity se vztahuji na tzv. chranéné prostory, typicky venkovni a vnitini prostory staveb
rodinnych a bytovych domd, jak je definuje uvedena legislativa.

Pribyva podnétii od ob¢anii

Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje v roce 2025 proSetiila celkem 76 podnéti
obcant tykajicich se hluku, coz ptfedstavuje meziro¢ni nartist o 41 %. Ve 3 ptipadech bylo ve
spolupraci s akreditovanou laboratoii prokdzano poruseni hygienickych limitd, za coZ budou
provozovateliim ulozeny pokuty.

Meéteni hluku, foto: KHS.
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