KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIDLEM V OLOMOUCI

U

Tiskova zprava
16. 7. 2025

Program ,,Bud’ HIV negativni, chrai si sviij Zivot* prinesl prevenci 513 studentiim

Jak chranit své zdravi, mit zodpovédné vztahy a nenechat se zaskocit neznalosti — to jsou hlavni
témata zdravotné preventivniho programu ,,Bud’ HIV negativni, chran si svlj zivot®, ktery
v jarnich mésicich nabidla Krajska hygienickd stanice Olomouckého kraje (KHS) skolam
Vv regionu.

Od 13. kvétna do 24. ¢ervna 2025 proslo timto programem celkem 513 zakt a studentl
zakladnich a stfednich $kol z celého kraje. VSechny vypsané terminy byly obsazeny, coz opét
potvrdilo obrovsky zajem $kol o kvalitni a odborné vedenou prevenci.

O zodpovédném chovani bez zbyte¢nych tabu

Program je ur€en zejména star$im zakiim a studentim, u kterych klade diraz na otevieny dialog
o prevenci pifenosu HIV a dal§ich pohlavné pfenosnych nemoci. Zaroven pomahd mladym
lidem uvédomit si odpovédnost za vlastni t€lo i vztahy. , NesnaZime se moralizovat,
ale vysvétlovat. Mladi lidé maji pravo na kvalitni informace a prostor pro otazky — casto se
totiz s téematem zdrave sexuality jinde setkavaji spis mlhave nebo neuplné, “ uvadi Ing. Bohdana
Suldkova, lektorka programu.

Pozitivni zp&tnou vazbu poskytly naptiklad ZS Kokory, ZS Plumlov nebo ZS Moravsky
Beroun, které ocenily jak vécny pfistup, tak interaktivni formu vyuky.

Podzimni terminy uZ v pripravé

Zdravotné preventivni ¢innost KHS s letnimi prazdninami neskonéila — podzimni blok vyuky
bude zahdjen 11. zati 2025, kdy budou Skolam postupné nabidnuty programy ,,Jsem nezavisly,
nekouiim!“, ,,Pit alkohol neni hrdinstvi* a ,,Bud’ HIV negativni, chran si sviij zivot™.

Vsechny programy jsou Skolam nabizeny zdarma diky finan¢ni podpotfe Olomouckého kraje.
Vice informaci o zdravotn¢ preventivnich programech naleznete na webovych strankach KHS.



https://www.zskokory.cz/w/galleries/navsteva-khs-v-olomouci/
https://www.zsplumlov.cz/2025/06/11/chran-si-svuj-zivot-slyseli-devataci/
https://zs.morberoun.cz/o-skole/aktuality/preventivni-program-921cs.html
https://zs.morberoun.cz/o-skole/aktuality/preventivni-program-921cs.html
https://www.khsolc.cz/odbory-krajske-hygienicke-stanice-olomouckeho-kraje/podpora-zdravi/preventivni-programy
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