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Legioneloza
Legioneldza je akutni infek¢éni horenaté onemocnéni, postihujici pfedevsim dychaci cesty.
V Ceské republice patfi k onemocnénim povinné hlasenym a dlouhodobé sledovanym. Za
puvodce je oznacena bakterie rodu Legionella, nejcastéji druh Legionella pneumophila.

Legionella je ptirozenou souc¢asti vodnich ekosystémti, vyskytuje se v teplych, vlhkych mistech
a v pud¢. Vhodnym prostiedim pro jejich vyskyt je teplovodni potrubi, ohiivace a zadsobniky
vody, klimatizace, zvlh¢ovace vzduchu, bazény s vodnimi prvky, vifivky, vodotrysky, sprchy
apod. Pro pomnoZeni legionel je idealni teplota vody od 20-45° C. Clovék se nakazi vdechnutim
vodniho aerosolu kontaminovaného legionelami. Inkuba¢ni doba onemocnéni je 2-10 dni.
K rozvoji infekce jsou vice vnimavi jedinci s naruSenou ¢i oslabenou imunitou, seniofi, osoby
trpici chronickou plicni chorobou a kutéci. Statistiky uvadi 2,5x Castéjsi vyskyt onemocnéni u
muzil nez u zen.

V Olomouckém kraji od 1. 1. 2018 do 31. 7. 2023 (dale jen ,,sledované obdobi*) evidujeme
81 pripadd legioneldzy, z toho nejvice 20 ptipadii v roce 2021 (25 %; viz graf). Nejcastéji je
onemocnéni mezi dospelymi ve vékové skupin€ nad 75+, nasleduji vekové skupiny 65-74
a 55-64 let. Onemocnéni bylo Castéji diagnostikovano u muzi, a to ve 49 ptipadech (61 %).
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Z hlediska vyskytu legionel je naSe ¢innost zaméfena na jakost teplé vody v teplovodnich
rozvodech a sprchach u poskytovateli zdravotnich a socidlnich sluzeb, v provozovnach
ubytovacich sluzeb, umélych a ptirodnich koupalist. Ve sledovaném obdobi jsme provedli
celkem 486 odbérh vzorki teplé vody vyrobené z vody pitné, kdy ve 32 ptipadech (7 %) tepla
voda svou jakosti neodpovidala v ukazateli Legionella spp. pozadavkim platné legislativy.

Ptitomnost legionel sledujeme také v bazénové vodé s teplotou nad 28° C a vodnimi prvky
vytvarejicimi aerosol. V bazénové vodé umélych koupalist slouzicich pro vetfejnost (v¢€.
koupéni kojencti a batolat) a pro poskytovani zdravotni/rehabilita¢ni péce, bylo ve sledovaném
obdobi provedeno celkem 246 odbéri vzorkil bazénové vody k laboratornimu vySetfeni na



ukazatel Legionella spp. Pouze ve 4 ptipadech (1,6 %) voda svou jakosti nevyhovovala
v uvedeném ukazateli pozadavkiim platné legislativy.

Ochrana vetejného zdravi pred nejakostni teplou a bazénovou vodu je zajiSténa nastavenymi
opatfenimi v provoznich fadech, které¢ jsou KHS jednotlivymi podnikatelskymi subjekty
predkladany k posouzeni. Mezi nejCastéjsi opatfeni sméfovand k eliminaci legionel patii napf.
¢isténi, odkalovani a proplach systému, protikorozni opatieni, lokalni Cisténi a dezinfekce
vodovodnich kohoutd, baterii, sprchovych hlavic, boilerii ¢i zasobniki vody. Pouhé odtaceni
vody s frekvenci 1 x tydné pii jeji nulové ¢i nizké spotiebe predstavuje preventivni prvek proti
nezadoucim t¢inkiim spojenym se stagnaci vody. Mezi opatieni vedouci k eliminaci legionel
se fadi také termodezinfekce (opakované kratkodobé zahiati vody v systému nad 60° C),
dezinfekce vody v systému ucinnymi chemickymi pfipravky a udrzovani teploty vody
na vytokovém kohoutu na minimalné teploté 50° C.

Krajskd hygienickd stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci, e-mail:
media@khsolc.cz
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