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Zhodnoceni priibéhu zotavovacich akei a jinych podobnych akci pro déti
v letni sezoné 2023 v Olomouckém Kkraji

Krajské hygienické stanici Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci (KHS) bylo v pribéhu
letni sezony 2023 ohlaseno celkem:

e 109 zotavovacich akci (ZA) ve 154 turnusech pro 9 623 déti,

e 21 jinych podobnych akci (JPA) pro déti ve 30 turnusech pro 707 déti.

Pro srovnani, pocet ohlasenych ZA 1 JPA byl v letosni tdborové sezén€ podobny jako v roce
2022, kdy bylo ohléseno:

e 111 ZA ve 159 turnusech pro 9924 déti,

e 18 JPA ve 22 turnusech pro 499 déti.

V priibéhu ¢ervence a srpna 2023 jsme provedli celkem 84 kontrol, z toho:
e 73 kontrol ZA,
e 10 kontrol JPA,
¢ 1 kontrolu samostatné provozovny stravovacich sluzeb zajist'ujici stravovani na ZA.

V ramci provedenych kontrol byly pouze na 2 akcich zjistény nedostatky ve stravovacim
provozu nebo ve zdravotni dokumentaci déti, za coz byly ulozeny blokové pokuty v celkové
vysi 2000 K¢.

Na 3 ZA a 2 JPA jsme evidovali zvySeny vyskyt kratkodobych zaZivacich potiZi, s pfevazné
mirnym pribéhem. Z uvedené¢ho divodu byla 1 ZA a 1 JPA provozovatelem piedcasné
ukoncena.

K poradani tdborti i v letosnim roce pristupovali provozovatelé zodpovédné, v prevazné vétsing
pripadd se jednalo o subjekty, které maji v této oblasti zkusenosti a fadn¢ si plni legislativou
stanoven¢ povinnosti. Zaméstnanci KHS pted zahdjenim akci na misté vlastniho potadani akce
projednavali s pracovniky taborti problematiku hygienickych pozadavkl a prostiednictvim
webovych stranek KHS poskytovali v této problematice aktudlni informace.

V souladu s pokynem hlavni hygieni¢ky CR, jsme v sezéné 2023 provadéli pfi kontrolach
také hodnoceni jidelnickt dle vyZzivové pyramidy na 67 akcich vcetné nasledné edukace.
Skladba jidelnickl byla ve vétsiné piipadi hodnocena pozitivng, strava byla pfizptisobena nejen
véku a fyzické zaté€zi déti, ale také aktualnim podminkdm pro zdsobovani, skladovani potravin
a ptipravu stravy. V ramci hodnoceni jidelni¢kl byla zjisténa snaha provozovatell zabezpecit
ucastniklim akce pestry jidelnicek s dostatenym mnozstvim ovoce a zeleniny.

Cilenou edukaci k sestavovani pestrych a nutriéné vyvazenych jidelnickd s piihlédnutim
k rozdilnym podminkdm pfipravy stravy na jednotlivych tdborech se zaméstnanci KHS
zabyvali jiz v roce 2022 pfi jednotlivych kontrolach na ZA a JPA. Protoze z velké ¢asti potadaji



tabory v Olomouckém kraji stali provozovatelé, 1ze usuzovat, ze tato cilena edukace piispéla
k zajisténi nutricné vyvazenych jidelni¢kl pro letosni tdborovou sezonu.

Pokud byla nalezena n¢jaka slabsi mista, tykala se nizsi frekvence zatazovani lusténin, ofech,
olejnatych semen a celozrnného peciva. Z oblasti nevhodnych potravin bylo nejcastéji
zjiStovano zafazovani uzenin, balenych cukrovinek, smazenych pokrmii a kupovaného
jemného peciva. Pozitivné bylo hodnoceno denni zafazovani ovoce a zeleniny, a to véetné
ovocnych misek €i zeleninovych salatl jako soucasti obédu a vecefi, jakoz i podavani pokrmt
z ryb ¢i raznych druhti obilovin (napi. bulgur, kuskus, pohanka, ovesné kase).

Obr. 1: Tabor s chatkami, zdroj: KHS
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Obr. 2: Obéd na ZA — dynova polévka, zapeceny bulgur s kufecim masem, zeleninou a syrem, zdroj: KHS
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