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Zacina monitoring respirac¢nich onemocnéni v sezoné 2025/2026

S prichodem podzimu zac¢ina tradi¢ni monitoring chiipky a dalSich respira¢nich onemocnéni.
Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci (KHS) bude na zakladé
Metodického pokynu hlavni hygieni¢ky CR k sentinelové, molekularni a SARI surveillance ze
dne 19. 9. 2025 sledovat od 40. kalendainiho tydne 2025 do 39. kalendainiho tydne 2026 vyvoj
nemocnosti a cirkulaci respirac¢nich vir v populaci.

I kdyz hygienici sleduji respiratni onemocnéni celoroéné, v podzimnich mésicich zacina
podrobné;jsi systém sledovani. Ten umoziiuje nejen sledovat nardist nemocnosti, ale také urcit,
které viry aktudlné¢ mezi lidmi koluji. ,, Diky cilenému monitoringu mdme moznost rychle
reagovat na zmény ve vyskytu respiracnich infekci, zejména chripky, RSV (respiracni
syncytialni virus) nebo Covid-19. To je zdsadni nejen pro zdravotnicky systém, ale i pro
ochranu zdravi viech obyvatel, vysvétlila MUDr. Andrea Skurkova, feditelka
protiepidemického odboru KHS.

V ramci monitoringu budou vybrani prakticti 1ékafi odebirat klinické vzorky od pacientti s
ptiznaky respiracnich infekci. Ty budou nésledné zasilany do Néarodni referen¢ni laboratote pro
chiipku a nechfipkova respira¢ni virova onemocnéni Statniho zdravotniho ustavu v Praze, kde
probéhne jejich odborna analyza (za Gc¢elem identifikace druh respiracnich viri cirkulujicich
aktualné v populaci). Timto dékujeme za spolupraci, ochotu a ¢as, v§em zapojenym praktickym
1¢kaiim pro dospé€lé i déti a dorost, bez kterych by monitoring nebyl mozny.

Informace pro verejnost
Od 41. kalendainiho tydne budou na webovych strankach KHS kazdé pondéli zvetfejnovany
tiskoveé zpravy s podrobnymi informacemi o vyvoji nemocnosti v kraji 1 s doporuc¢enimi pro

vetejnost.

Pfipominame, Ze ochrana zdravi neni jen o monitoringu, ale i o zodpovédném chovani kazdého
z nés. V nadchéazejicim obdobi proto doporucujeme:
e dodrzovat hygienicka pravidla — cast¢é myti rukou, pouzivani jednorazovych
kapesnikii a pravidelné vétrani,
e omezit kontakt s nemocnymi osobami,
e vyuzit moznost ockovani proti chiipce, Covid-19 ¢i RSV, které predstavuje ucinnou

prevenci zejména pro seniory, chronicky nemocné a dalsi rizikové skupiny.
,, Prave kombinace ockovani a jednoduchych hygienickych opatieni miize vyznamné prispet k
tomu, aby chripkova sezona probehla s co nejmensim dopadem na zdravi i bézny Zivot

obyvatel, “ dodava MUDr. Andrea Skurkova.
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