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Program ,,Jsem nezavisly, nekoutrim!“ zahajil podzimni blok preventivnich aktivit

Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci (KHS) zahéjila podzimni
¢ast zdravotné preventivnich aktivit programem ,,Jsem nezavisly, nekouiim!“, ktery je zaméfen
na rizika spojena s uzivanim tabdkovych vyrobkd.

V obdobi od 11. do 26. zaii 2025 se do programu zapojilo celkem 234 zaka zikladnich a
stitednich Skol z celého Olomouckého kraje. VSechny nabidnuté terminy byly obsazeny, coz
znovu potvrdilo velky zajem $kol o odborné vedené preventivni aktivity.

., Program je urcen zejména starsim zZakiim, u kterych klademe diiraz na otevieny dialog a
zodpovédné chovani bez zbytecnych tabu, “ uvedla Ing. Bohdana Suldkova, lektorka programu.

Podzimni blok bude pokracovat od 9. fijna 2025 letosnim novinkovym programem ,,Pit alkohol
neni hrdinstvi®. VSechny programy jsou Skoldm nabizeny zdarma diky finan¢ni podpoie
Olomouckého kraje. Vice informaci o zdravotné preventivnich programech naleznete na
webovych strankach KHS.

Nikotin

* Zastavuje samotistici schopnost plic.
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