KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIDLEM V OLOMOUCI
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Aktualni epidemiologicka situace ve vyskytu akutnich respira¢nich infekci
vV Olomouckém kraji

S ptichodem podzimniho obdobi a chladnéj$iho pocasi zaznamendvame v Olomouckém kraji
postupny narast poctu ptipada respiracnich onemocnéni. Tento vyvoj odpovida zacatku sezony
a je na Krajské hygienické stanici Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci (KHS) peclivé
sledovan. Od 40. kalendarniho tydne byla zaroven zahdjena sentinelova surveillance
respiracnich vir pro epidemickou sezénu 2025/2026, ktera probihd na zékladé metodického
pokynu hlavni hygienic¢ky CR.

Vyvoj nemocnosti ARI a chripky
Ve 40. tydnu roku 2025 vzrostla celkovd nemocnost akutnich respiracnich infekci vcetné
chiipky oproti ptedchozimu tydnu o 6,6 %. Celkové ¢ini nemocnost 1 291 piipadii na 100 000
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osob nad 65 let.
Onemocnéni s klinickym obrazem chiipky (ILI — influenza-like illness) aktualné ¢ita 35 ptipadi
na 100 000 obyvatel. Ke dni 3. 10. 2025 nebyl hlasen zadny zavazny piipad chiipky vyzadujici

intenzivni péci.

Vyvoi nemocnosti ARI/ILI

Vyvoj nemocnosti covid-19

V tydnu od 26. 9. do 2. 10. 2025 bylo na tzemi Olomouckého kraje zaznamenéano 353 novych
piipadi onemocnéni covid-19, coZ je o 8 méné neZ v tydnu piedchozim (361). Pro srovnani ve
stejném obdobi roku 2024 jsme evidovali 588 piipadil. Nejvyssi zachyt hlasi okres Olomouc
(135), nasleduji Prost&jov a Pierov (po 70), Sumperk (62) a Jesenik (16).

Vyvoj nemocnosti Covid-19

Doporuceni pro verejnost

onemocnéni covid-19 a chiipky. Zvazit ockovani by mély zejména rizikové skupiny, kam patii
seniofi, chronicky nemocni a t¢hotné Zeny. Nejvhodnéjsi doba pro ockovani proti covid-19 i
chiipce je od zafi do listopadu.


https://www.khsolc.cz/images/dokumenty/khs-olomouc/TZ/61_TZ_2692025_Zan_monitoring_respiranch_onemocnn_v_sezn_2025-2026.pdf
https://www.khsolc.cz/dulezita-sdeleni/dulezita-sdeleni/aktualni-tydenni-hlaseni-ari-informace-k-akutnim-respiracnim-onemocnenim
https://www.khsolc.cz/covid-19

e DodrZovani hygieny
o Pravidelné¢ a dikladné si myjte ruce mydlem a vodou, pfipadné pouzivejte
dezinfekci.
o Pii kasli nebo kychani si zakryvejte usta a nos kapesnikem nebo predloktim, ne
rukou.
o Vyhybejte se dotykani obli¢eje, zejména oc€i, nosu a ust.

e Izolace pri priznacich
o Pokud se u vas objevi ptiznaky respiracni infekce (ryma, kasel, zvySena teplota),
zustante doma a vyhnéte se kontaktu s ostatnimi.

e Vétrani a dezinfekce
o Pravideln¢ vétrejte mistnosti, zejména tam, kde travite vice Casu s ostatnimi
lidmi.
o Dezinfikujte casto dotykané povrchy (kliky, mobilni telefony, klavesnice)
alespoil jednou denné.

e Zdravy Zivotni styl

o Posilujte imunitu prosttednictvim vyvéazené stravy, dostate¢né¢ho spanku a
pravidelné fyzické aktivity.
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