KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIDLEM V OLOMOUCI
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Kontroly provozoven stravovacich sluZeb pro déti a mladistvé v Olomouckém kraji ve
tietim Ctvrtleti 2025

Ve tretim Ctvrtleti roku 2025 provedli zaméstnanci Krajské hygienické stanice Olomouckého
kraje se sidlem v Olomouci v zafizenich Skolniho stravovani a ostatnich stravovacich sluzbach
pro déti a mladistvé v Olomouckém kraji celkem 41 kontrol, z toho 40 kontrol se tykalo zafizeni
Skolniho stravovani a 1 kontrola ostatnich stravovacich sluzeb pro déti nezapsanych v rejstiiku
Skol a Skolskych zatizeni.

Potésujici je, Ze nedostatky byly zjistény pouze pti 1 kontrole. Za nedostatky, které se tykaly
zejména provozni hygieny byla udélena 1 pokuta ve vysi 1 000 K¢.

V 8 skolnich jidelnach bylo navic v uvedeném obdobi v rdmci kontroly provedeno orienta¢ni
stanoveni koncentrace soli (NaCl) v polévkach, kdy pouze v 1 polévce byla zjisténa optimalni
koncentrace soli. Orientacni stanoveni koncentrace soli je vzdy spojeno s pfiméfenou edukaci
persondlu Skolnich jidelen a vydejen ze strany zaméstnancii hygienické stanice. Svétova
zdravotnickd organizace doporucuje omezit piijem soli na 5 g denné pro dospélého ¢lovéka,
coz predstavuje zarovnanou kdvovou 1Zi¢ku. Zhruba 4 g jsou pfitom jiZ obsazené v potravinach.
Na dosolovani pfi pfipravé pokrml tak uz moc prostoru nezbyva. Zvyseny piijem soli je
spojovan zejména s rizikem vzniku a rozvoje vysokého krevniho tlaku (hypertenze) a s nim 1
jeho komplikaci, napt. mozkové mrtvice a srde¢niho infarktu. Proto je dilezité nadmérny
prijem soli omezovat uz v détském veku, a to i ve Skolnim stravovani.

Foto: Méfeni soli v polévce, zdroj KHS.
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