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OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIDLEM V OLOMOUCI

U

Tiskova zprava
27.10. 2025

Aktualni epidemiologicka situace ve vyskytu akutnich respira¢nich infekci
vV Olomouckém kraji

Pocet akutnich respiracnich infekci (ARI) se v minulém tydnu mirné zvysil.

Vyvoj nemocnosti ARI a chripky

Ve 43. tydnu roku 2025 vzrostla celkovd nemocnost akutnich respira¢nich infekci véetné
chiipky oproti pfedchozimu tydnu o 8,3 %. Aktuélné ¢ini 1 246 piipadii na 100 000 obyvatel.
Nejvyssi vyskyt hlasi okres Prostéjov (1 710 piipadd), nejniz§i pak Sumperk (991). Nejvice
nemocnych zlstava mezi détmi ve véku 0-5 let, zatimco nejniz§i nemocnost pretrvava u osob
nad 65 let.

Onemocnéni s klinickym obrazem chiipky (ILI — influenza-like illness) aktualné ¢ita 19 ptipada
na 100 000 obyvatel, coz odpovida hodnoté z pifedchoziho tydne. Ke dni 24. 10. 2025 nebyl

hlaSen zadny zavazny piipad chiipky vyzadujici intenzivni péci.

Vvyvoj nemocnosti ARI/ILI

Vyvoj nemocnosti Covid-19

V tydnu od 17. 10. do 23. 10. 2025 bylo na izemi Olomouckého kraje zaznamenano 363 novych
ptipadd onemocnéni Covid-19, coz je o 142 piipadl vic oproti piedchozimu tydnu (221).
Nejvyssi zachyt hlasi okres Olomouc (151), dale Sumperk (70), Prost&jov (69), Prerov (62) a
Jesenik (11).

Vvyvoij nemocnosti Covid-19

Doporuceni pro verejnost

onemocnéni Covid-19 a chiipky. Zvazit ockovani by mély zejména rizikové skupiny, kam patii
seniofi, chronicky nemocni a t€hotné Zeny. Nejvhodnéjsi doba pro oc¢kovani proti Covid-19 i
chiipce je od zafi do listopadu.

e DodrZovani hygieny
o Pravidelné¢ a dikladné si myjte ruce mydlem a vodou, pfipadné pouzivejte
dezinfekci.
o Pri kaSli nebo kychani si zakryvejte usta a nos kapesnikem nebo predloktim, ne
rukou.
o Vyhybejte se dotykani obliceje, zejména o¢i, nosu a ust.


https://www.khsolc.cz/dulezita-sdeleni/dulezita-sdeleni/aktualni-tydenni-hlaseni-ari-informace-k-akutnim-respiracnim-onemocnenim
https://www.khsolc.cz/covid-19

e Izolace pri priznacich
o Pokud se u vés objevi priznaky respiracni infekce (ryma, kaSel, zvySena teplota),
zustante doma a vyhnéte se kontaktu s ostatnimi. Pokud se kontaktu s ostatnimi
nelze vyhnout, pouzijte ochranu dychacich cest.

e Vétrani a dezinfekce
o Pravideln¢ vétrejte mistnosti, zejména tam, kde travite vice Casu s ostatnimi
lidmi.
o Dezinfikujte casto dotykané povrchy (kliky, mobilni telefony, klavesnice)
alesponi jednou denné.

e Zdravy Zivotni styl

o Posilujte imunitu prosttednictvim vyvéazené stravy, dostate¢ného spanku a
pravidelné fyzické aktivity.
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