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Stop Zloutence! Hygienici spoustéji kampan v autobusech po celém kraji

Cestujici hromadnou dopravou v Olomouckém kraji si nyni mohou béhem své cesty vSimnout
novych informacnich letakti zaméefenych na prevenci virové hepatitidy A. Krajskd hygienicka
stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci (KHS) spousti osvétovou kampan, jejimz
cilem je zvysit povédomi o tomto onemocnéni a upozornit na u¢inné zplisoby ochrany.

Kampain mé& podobu piehlednych informacnich letakt, které vysvétluji, jak se
virova hepatitida A pienasi, jaké ma pfiznaky a jak se ji da G¢inn¢ vyhnout. Hlavni duraz je
kladen na prevenci — tedy na disledné myti rukou a o¢kovani.

Informaéni materidly budou od tohoto tydne zvefejnény na LCD monitorech v autobusech
Integrovaného dopravniho systému Olomouckého kraje, autobusech a tramvajich Dopravniho
podniku mésta Olomouce, v autobusech méstské hromadné dopravy v Prostéjové a Pierové.
Kampai potrva minimalné do konce letosniho roku. ,, Velmi si vazime vstiicnosti dopravnich
spolecnosti v regionu, které nam pomdahaji oslovit Sirokou verejnost v beézném kazdodennim
prostredi, “ uvedla MUDr. Lenka Pesdkova, Ph.D., feditelka KHS.

Proc¢ kampan vznikla

Dlivodem spusténi kampané je dlouhodobé zhorSend epidemiologickéd situace ve vyskytu
virové hepatitidy A v Ceské republice, kterA se nevyhnula ani Olomouckému kraji.
Vnimame jako velmi dilezité, aby lidé védéli, jak se mohou G¢inné chranit. Zakladem prevence
je ditkladné myti rukou — po pouziti toalety, pied jidlem 1 pfi béZném kontaktu s ostatnimi lidmi.
U déti, které si spravné hygienické navyky teprve osvojuji, je potieba, aby na jejich dodrzovani
dohliZeli rodice.

Kromé dodrzovani hygienickych zasad je velmi Gi¢innou ochranou i ockovéni, které spolehlive
zabranuje nakaze. ,, Ockovani nechrdni jen pred samotnym onemocnénim, ale také pred

neprijemnymi omezenimi, kterd se tykaji neockovanych osob v pripade kontaktu s nemocnym, ‘
upozoriiuje MUDr. Lenka Pesédkova, Ph.D.

Pokud se v kolektivu potvrdi vyskyt virové hepatitidy A, hygienici okamzité zavadéji opatient,
ktera maji zabranit dal§imu Sifeni infekce. Osoby, které byly v kontaktu s nemocnym:

o podléhaji lIékarskému dohledu a podstupuji vySetieni u 1ékare, véetné odbért krve,

e musi po dobu 50 dnii dodrZovat piisna omezeni, naptiklad zakaz i¢asti na Skolnich
akcich, tdborech, krouZzcich, sportovnich ¢i kulturnich udélostech a zakaz navstév
vetejnych bazénil ¢i cestovani,

o nesméji darovat krev, organy ani jiné tkané.
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Tato opatieni se dotykaji nejen samotného ditéte ¢i dospelého, ale Casto ovliviiuji i celou rodinu.
| proto je prevence — v podobé ocCkovani a dodrzovani hygienickych navykd — tim
nejjednodussim zptisobem, jak se podobnym situacim vyhnout.

Kazdy z nds miize svym chovanim ptispét k tomu, aby se virova hepatitida A dale nesitila. Staci
malo — myt si ruce a chranit se ockovanim.

Vice informaci nejen o prevenci virové hepatitidy A naleznete na webovych strankach KHS.
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