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342 studentu proslo v listopadu programem ,,Bud’ HIV negativni, chrai si svij Zivot*

Jak chrénit své zdravi, budovat zodpovédné vztahy a orientovat se v tématu HIV bez
zbyte¢nych myti a pfedsudkli — pravé na tato témata se zaméftil zdravotné preventivni program
,Bud HIV negativni, chran si svljj Zivot®, ktery v listopadu nabidla Skoldm v regionu Krajska
hygienicka stanice Olomouckého kraje (KHS).

V obdobi od 5. do 27. listopadu 2025 se programu zc¢astnilo celkem 342 zaku a student ze 16
tiid zakladnich a stfednich skol z celého kraje. VSechny vypsané terminy byly plné obsazeny,
coz potvrzuje dlouhodoby zajem $kol o kvalitni a odborné vedenou primarni prevenci.

O zodpovédném chovani bez zbyte¢nych tabu

Program je urcen predevsim star§im zakim a studentiim a klade dliraz na otevienou komunikaci
o prevenci HIV a dalSich sexudlné pfenosnych onemocnéni. Soucasti je také diskuse o
odpovédném chovéni, vztazich a rizicich, ktera mladé lidi v této oblasti mohou ohrozit.
,,Nesnazime se moralizovat, ale vysvetlovat. Mladi lidé maji pravo na kvalitni informace a
bezpecny prostor pro otdzky. Casto se totiz s tématem zdravé sexuality setkdvaji jen okrajové
nebo z neovérenych zdrojii, “ uvedla Ing. Bohdana Suldkova, lektorka programu.

Velmi pozitivni zpétnou vazbu poskytly napiiklad SPS a SOU Uni¢ov nebo Gymnazium

Sternberk, jejichz hodnocenti je pro néas dilezitym impulzem k dal§imu rozvoji preventivnich
aktivit.

Vsechny preventivni programy jsou Skoldm nabizeny bezplatné diky financni podpote
Olomouckého kraje. Vice informaci o zdravotné preventivnich programech naleznete na
webovych strankach KHS.
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