KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIDLEM V OLOMOUCI
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Aktualni epidemiologicka situace ve vyskytu akutnich respira¢nich infekei
vV Olomouckém Kkraji

V Olomouckém kraji pozvolna nartistd nemocnost zpisobena akutnimi respiracnimi infekcemi.
Nejvice ptipadl je dlouhodobé hlaseno z Prostéjovska. Doporucujeme proto i nadale vénovat
zvysenou pozornost prevenci a dodrzovani zakladnich hygienickych navykt.

Vyvoj nemocnosti ARI a chiipky

Ve 49. tydnu roku 2025 vzrostla celkova nemocnost akutnich respiraénich infekci oproti
predchozimu tydnu o 4,5 %. Aktudlné ¢ini 1 359 ptipadti na 100 000 obyvatel. Nejvyssi vyskyt
hlasi okres Prostéjov (1 839 ptipadt), nejniz§i pak Sumperk (1 071). Prevazna vétsina
nemocnych se nachazi mezi détmi ve véku 0-5 let, nejméné ptipadi bylo evidovano u 0sob nad
65 let.

Onemocnéni s klinickym obrazem chtipky (ILI — influenza-like illness) aktualné odpovida
poctu 15 piipadt na 100 000 obyvatel. Ke dni 8. 12. 2025 nebyl hlasen zadny zavazny piipad

chiipky vyzadujici intenzivni péci.

Vyvoj nemocnosti ARI/ILI

Vyvoj nemocnosti Covid-19
V tydnu od 28. 11. do 4. 12. 2025 bylo na tizemi Olomouckého kraje zaznamenano 108 novych
ptipadti onemocnéni Covid-19, coz je 0 20 ptipad vic oproti pfedchozimu tydnu (88).

Vyvoj nemocnosti Covid-19

Doporuceni pro vefejnost

DodrZovani hygieny:
e Pravideln¢ si myjte ruce mydlem a vodou, ptipadné pouzivejte dezinfekci.
e Pii kasli nebo kychani si zakryvejte Gsta a nos kapesnikem nebo predloktim, ne rukou.
e Vyhybejte se dotykani obliceje, zejména oc€i, nosu a Ust.

Izolace pri priznacich:
e Pokud se u vas objevi ptiznaky respiracni infekce (ryma, kasSel, horecka), ziistaiite doma
a vyhnéte se kontaktu s ostatnimi, abyste predesli Sifeni nakazy.


https://www.khsolc.cz/dulezita-sdeleni/dulezita-sdeleni/aktualni-tydenni-hlaseni-ari-informace-k-akutnim-respiracnim-onemocnenim
https://www.khsolc.cz/covid-19

Vétrani a dezinfekce:
e Pravidelné vétrejte mistnosti, zejména tam, kde travite vice ¢asu s ostatnimi lidmi.
e Dezinfikujte Casto dotykané povrchy (kliky, mobilni telefony, klavesnice) alespon
jednou denng.

Zdravy Zivotni styl:

e Posilujte imunitu prostiednictvim vyvazené stravy, dostatecného spanku a pravidelné
fyzické aktivity.
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