KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIDLEM V OLOMOUCI
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AKktualni epidemiologicka situace ve vyskytu akutnich respiraé¢nich infekci
vV Olomouckém Kkraji

Ve 46. kalendainim tydnu roku 2024 evidujeme v Olomouckém kraji oproti pfedchozimu tydnu
vzestup celkové nemocnosti akutnich respiracnich infekci vcéetné chiipky (ARI)
0 11 %. Celkova nemocnost Cinila 1 499 ptipadd na 100 000 obyvatel. ,, Aktualné je nejvyssi

nemocnost hlasena v okrese Olomouc (1 823), nejnizsi v okrese Sumperk (1 139) s tim, Ze

vy

65 let, “ doplnila feditelka protiepidemického odboru MUDr. Andrea Skurkova.

V porovnani s piedeSlym tydnem jsme zaznamenali narust relativni nemocnosti
u onemocnéni s klinickym obrazem chiipky (ILI, Influenza—like illness) o necela 3 %. Celkova
nemocnost ILI v Olomouckém kraji ¢ini 36 piipadti na 100 000 obyvatel. Ke dni 18. 11. 2024
nemame hlaSeny Zadny zavazny piipad chiipky vyzadujici intenzivni péc¢i poskytovatele
zdravotnich sluzeb.

Vvyvoj nemocnosti ARI/ILI

V tydnu od 8. 11. do 14. 11. 2024 evidujeme na uzemi Olomouckého kraje 135 novych piipada
onemocnéni Covid-19, coz je o 43 piipadi méné nez v predchozim tydnu (178). K dnesnimu
dni nemame hlasen zadny hromadny vyskyt tohoto onemocnéni. Nejvyssi zachyt je evidovan
v okrese Olomouc (62), nasleduje Prost&jov (30), Prerov (23), Sumperk (18) a Jesenik (2).

Vyvoj nemocnosti Covid-19

Doporuceni pro veiejnost k sezoné akutnich respirac¢nich infekci (ARI)

DodrZzovani hygieny:
e Pravidelné si myjte ruce mydlem a vodou, ptipadné pouzivejte dezinfekci.
e Pii kasli nebo kychani si zakryvejte Gsta a nos kapesnikem nebo predloktim, ne rukou.
e Vyhybejte se dotykani obli¢eje, zejména oc€i, nosu a Ust.

Izolace pr¥i priznacich:
e Pokud se u vas objevi ptiznaky respiracni infekce (ryma, kasel, horecka), ziistaiite
doma a vyhnéte se kontaktu s ostatnimi, abyste predesli Siteni ndkazy.

Vétrani a dezinfekce:
e Pravidelné vétrejte mistnosti, zejména tam, kde travite vice asu s ostatnimi lidmi.
e Dezinfikujte ¢asto dotykané¢ povrchy (kliky, mobilni telefony, klavesnice) alespon
jednou denng.

Zdravy Zivotni styl:
e Posilujte imunitu prostfednictvim vyvazené stravy, dostate¢ného spanku a pravidelné

fyzicke aktivity.
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