KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIDLEM V OLOMOUCI
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AKktualni epidemiologicka situace ve vyskytu akutnich respiraé¢nich infekci
vV Olomouckém kraji

V Olomouckém kraji doslo v 50. tydnu roku 2024 k poklesu nemocnosti akutnimi respiracnimi
infekcemi (ARI) véetné chiipky o 6,2 % oproti pfedchozimu tydnu. Pfesto nemocnost nadéle
presahuje epidemicky prah. ,, Aktudlni nemocnost dosahuje 1 794 pripadii na 100 000 obyvatel.
Nejvyssi hodnoty evidujeme v okrese Olomouc, kde nemocnost cini 2 001 pripadii na 100 000
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protiepidemického odboru MUDr. Andrea Skurkova. ,, Nejvice nemocnych je stile mezi détmi
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ve veku 0-5 let, zatimco mezi seniory nad 65 let evidujeme nemocnych nejméné. ‘

Nemocnost onemocnéni s klinickym obrazem chiipky (ILI — influenza-like illness) naopak
vzrostla, a to 0 62 %. Aktudlni hodnota ¢ini 62 piipadti na 100 000 obyvatel. ,,Prestoze chiipka
aktudlneé zaznamenala narust, v Olomouckém kraji jsme ke dni 16. prosince 2024
nezaznamenali zadny zavazny pripad, ktery by vyzadoval hospitalizaci na jednotce intenzivni
péce, “ dodala MUDr. Skurkova.

Vyvoj nemocnosti ARI/ILI

V tydnu od 6. do 12. prosince 2024 bylo v Olomouckém kraji potvrzeno 89 novych piipadi
onemocnéni Covid-19, coz predstavuje pokles o 10 piipadt oproti predchozimu tydnu. Nejvyssi
podet hlasi okres Olomouc (37 ptipadt), nasleduje Prost&jov (19), Sumperk (17), Pierov (16) a
Vv okrese Jesenik nebyl v minulém tydnu hldSen zadny novy piipad onemocnéni Covid-19.
K dne$nimu dni nebyl zaznamenan zadny hromadny vyskyt tohoto onemocnéni.

Vyvoj nemocnosti Covid-19

Doporuceni pro verejnost
S ohledem na pokracujici sezonu akutnich respiracnich infekci apelujeme na dodrzovani
preventivnich opatieni:
1. Hygiena:
- Pravidelné si myjte ruce mydlem a vodou, ptipadné pouzivejte dezinfekci.
- Pti kasli nebo kychani si zakryvejte usta a nos kapesnikem nebo predloktim.
- Vyhybejte se dotykani obliceje, zeyména oci, nosu a Ust.
2. Izolace pri priznacich:
- Zustante doma, pokud se u vas objevi pfiznaky infekce (ryma, kaSel, horecka), a
minimalizujte kontakt s ostatnimi.
3. Vétrani a dezinfekce:
- Pravidelné vétrejte a dezinfikujte ¢asto dotykané povrchy.
- Dezinfikujte Casto dotykané povrchy (kliky, mobilni telefony, klavesnice) alesponl
jednou denng.
4. Zdravy Zivotni styl
- Posilujte imunitu zdravou stravou, dostatenym spankem a pravidelnou fyzickou
aktivitou.

Mgr. Markéta Koutna, Ph.D., tiskova mluvc¢i, telefon 585 719 244, e-mail: media@khsolc.cz



https://www.khsolc.cz/dulezita-sdeleni/dulezita-sdeleni/aktualni-tydenni-hlaseni-ari-informace-k-akutnim-respiracnim-onemocnenim
https://www.khsolc.cz/covid-19
mailto:media@khsolc.cz

