MONITORING DIETARNI EXPOZICE: NUTRIMON

PFivod minerdlnich latek v populaci

DOFKOVA MARCELA, BLAHOVA JITKA, REHAKOVA JANA, HORNOVA JANA,
KRBUSKOVA MIROSLAVA, REHURKOVA IRENA, RUPRICH JIRIi

STATNI ZDRAVOTNI USTAV, CENTRUM ZDRAVI, VYZIVY A POTRAVIN

MORAVSKE DNY HYGIENY VYZIVY, Olomouc, 12. — 13. kvétna 2022
Tato prdce je podpofena MZ CR — RVO (Stétni zdravotni ustav — SZU, 75010330)
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NUTRIMON

* Je soucasti subsystému IV Monitoringu dietarni expozice

 Hlavni cil - posouzeni privodu mineralnich latek v riznych skupinach
populace CR

* Je sledovan privod 13 prvku (Ca, Cr, Cu, Fe, I, K, Mg, Mn, Mo, Na, P,
Se, Zn)

* Tento prispevek je zameren na situaci u vapniku, horciku, drasliku,
zinku a sodiku.
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Data o spotrebé potravin — SISP04

Data o obsahu ML v potravinach —
Monitoring 2018/2019

Vypocet obvyklého privodu
(,,usual intake®)

Srovnani s VDD urcenymi pro
hodnoceni populacnich skupin

METODIKA

e reprezentativni vzorek populace: 2590 osob ve véku 4 — 90 let,

e metoda sbéru dat: opakovany 24h recall ve dvou na sobé nezavislych
dnech v pribéhu celého roku.

e vzorky potravin standardné kulindarné upraveny a zhomogenizovany
do 143 kompozitnich vzorkd,

e analyzovany metodou ICP-MS na obsah ML.

e kombinaci spotrebnich a koncentracnich dat a za pouziti statistické
aplikace MSM (Multiple Source Method) byl zjistén obvykly privod
ML.

e evropska doporuceni DRV (Dietary Reference Values; EFSA 2006 — 2019),

e americkd doporuceni DRI (Dietary Reference Intakes; IOM, NASEM, 1997 —
2019),

e doporuceni WHO (Recommendations; WHO, 2012).
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Stredni privod vapniku (p50) v populaci CR
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*VV/

u obou pohlavi u osob 60+.

Pri srovnani s evropskym doporucenim AR je prevalence nedostatecného privodu u dospélych
muzl minimalné 67 % a u Zen 90 %.
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Obvykly privod vapniku u starsich osob (60 a vice let)
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Podil potravinovych skupin na pfivodu vapnika
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6 e Mléko a mlécné vyrobky se na privodu podili 49 — 55 %.




Stredni pfivod hoféiku (p50) v populaci CR
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U horciku byl nedostatecny pFl'vod zjiStén napﬁ'é celou populaci, S vy'/jimkou déti.

“VV/

(60+).




100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Muzi 18-59 let

Podil potravinovych skupin na privodu horciku
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* Vlyznamny podil na privodu Mg u

muzU maji napoje (zejména pivo).
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Stredni privod drasliku (p50) v populaci CR
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V pripadé drasliku byl zaznamenan nizky privod ve vSech skupinach s vyjimkou déti (hodnoceni
podle Al EFSA a doporuceni WHO (16+ let)).

U Zen starsich 15 let dokonce zadna nedosahovala doporucenych hodnot.
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Obvykly privod drasliku u zen starsich 15 let
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Podil potravinovych skupin na privodu drasliku
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Stredni privod zinku (p50) v populaci CR
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Privod zinku byl nizSi nez by odpovidalo doporucenim opét zejména u Zzen (nejméné prizniva
situace ve véku 15-17 let).

Podle AR EFSA se bere ohled i na Uroven privodu fytatd, protoze s jejich vzrlstajicim prfivodem by
mél stoupat i pfivod zinku.




Podil potravinovych skupin na privodu zinku
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* Zdrojem zinku jsou predevsim potraviny ZivociSného plvodu.




Stredni privod sodiku (p50) v populaci CR
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* U sodiku vykazovala vysoky privod zejména muzska ¢ast populace, kde prakticky 90 % osob ve
veéku 11-59 let prekracovalo hodnotu pro bezpecny a priméreny privod (Safe and Al, EFSA).

* Je tfeba zduraznit, Zze do vyslednych hodnot neni zahrnuta sul pouzita pri pfipravé pokrmu a
dosolovani.




Podil potravinovych skupin na privodu sodiku
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* Pecivo a masné vx’ robkx se na EFl’vodu Eodileil' vice '|ak 50 %.
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* V prubéhu poslednich let Ize pozorovat postupné snizovani obsahu sodiku/soli v potravinach.
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Pro zlepseni situace by bylo dobré zvysSeni nutricni vzdélanosti, tak aby se lidé vice
stravovali podle platnych vyzivovych doporuceni.

Prednosti Setfeni bylo pouziti dat o aktualnich koncentracich ML v potravinach.

Mozné nejistoty mohou vyplyvat z delsiho casového intervalu, kdy byla pofizena data o
spotrebe potravin.




