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Yerejne tdravi — primordialni prevence
Principy ,,chronickych zanétu nizkého stupné*

Diagnostika a prevence chronickych zanétt

6’;;., © Ruprich, J., CZVP Brno, SZU Praha
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Prumeérna delka zivota se za 200 let zdvojnasobila

* Proé? ... predev$im moderni mediciné a v oblasti veiejnému zdravi.

Soucasné ale narusta pocCet neinfek¢nich onemocnéni, oznacovana jako chronicka.

1. Negenetickeé faktory predstavuji 80-90 % z celkového rizika

(Nat Immunol. 2020;21(5):479-83.)

2. Zaneétliva onemocnéni predstavuji pres 50 % vsech amrti

 diabetes 2. typu, obezitu, kardiovaskuldrni onemocnéni (KV0), metabolické ztucnéni jater (MAFLD),

rakovinu, chronické onemocnéni plic a ledvin, autoimunitni a neuro-degenerativni onemocnéni
(Lancet, 2018;392(10159):1789-858).

..pokud by CR investovalo do prevence !
nemoci, pfi ndkladu 10 korunby sedo '
ekonomiky vratilo 17 korun ...
(studie McKinsey&Comp. 2021) i
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Jak se meéni fyziologické parametry pri starnuti

PHYSIOLOGICAL CHANGES WITH AGE

1 00%
<0 7
S A 4= Basal metabolic rate
m Maximal heart rate
70 ” = =
§, m Resting cardiac output
- \ = AMuscle strength
= SO = = Bone mineral mass
=
=, m Maximal cardiac ocutput
_§ S50 | = Vital capacity
L = Work capacity
120% - = Heart \iveight
| Diastolic blood pressure
110 = —~ = Body weight
‘ m Heart volume
: |
100 | —— ——
: = Blood volume
J

O @ 40 @ 80 Podle Guthrie a Picciano, 1996
6 Age (years)



© Ruprich, J. a kol., 2022

Zdravotni statistika v CR
Nezdrava vyziva vyznamné prispiva k onemocnéni a umrti

* 58 % vSech umrti v CR (2017) 1ze pri¢ist rizikovému chovani

* 27 % se v CR pri¢ita rizikovym stravovacim navykim (EU 18 % !!!)

Alkohol
Cesko: 7%
EU: 6%

Rizikové stravovaci navyky Tabak
Cesko: 27% Cesko: 20%
EU: 18% EU: 17%

"
|

V-

Zdroj: https: //www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health /ceska-republika-zdravotni-profil-zeme-2019 6e557457-cs



https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/ceska-republika-zdravotni-profil-zeme-2019_6e557457-cs
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.. Prevence nemoci a zvladani nepienosnych onemocnéni
B (SGPP, 2022)

1. Prevence se v populaci obecné zanedbava... _
* Nadvdha a obezita - v CR ma 70 % muzii nadvahu (WHO, 2016)... ki
* Nadvdha je zdkladem rozvoje zdnétii koncici znamych onemocneni.,

2. Oddélujme primordialni (verejnou) prevenci a primarni (klinicky)

* odlisujme klinicky pohled lékare na pacienta a skupiny populace...
(zdklady epidemiologie WHO 1993) !'f:
Zdroje jsou minimalni. Existujjstatni dokumenty, ale léta se péde nerealizuje...

Odpovédnost politiku x nikoli zdravetniku...
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Zjednodusené urovne zdravotni prevence

Verejne

Primordialni - ovlivnit ruzne skupiny populace dravi

2. Primarni - snizeni rizika poruch chovani a osobnosti
3. Sekundarni - brdni rozvoji nemoci, ktera jiz vznikla

4. Tercialni - nasledky onemocnéni rozvinuté choroby
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Primordialni prevence v Zivotnim stylu (=prvotni)

1. Primordialni - ovlivnit riizné skupiny populace

Verejne
zdravi

Zahrnuje legislativni regulace a fiskalni opatieni, podporu zdravi, narodni politiku zdravi.

Obvykle zahrnuje: MONITORING

VyzZivu
Pohyb

LA -

KO“i"en]' Zivotni styl a Dieta a zdravi
prevence pro zdravi

Alkoholizmus
Stress
74 .I
Spanek O ®
Pozitivni mvsleni Dobra ndlada a Stres a zdravi
y zdravi - pozitivni
psychologie

Pohyb a zdravi

L

Alkohol a zdravi

s

. ¥
&
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Spéanek a zdravi

S

Koureni a zdravi

http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/prevence-chronickych-zanetu-a-zivotni-styl
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Zivotni styl je obvykle osa chronického zanétu

* Chronickd onemocnéni spojend s Zivotnim stylem maji zpravidla =
dveé spolecné charakteristiky:

1. Porucha homeostazy

V4 b4 = L] 7 L] 7 V4 4 , :_
2. Meta-zanet neboli chronicky metabollcky zanet.
Classical Meta-inflammation )ﬁf*‘. m 9
Microbe/injury  Inducer (metabolites/nutrients) i
l l Obesity lnactuvuty
Acute inflammation Chronic inflammation , e ‘
l l i es ( = r :'- ‘\‘ b ‘jﬂ mmune cells h
Immune defense Metabolic diseases rapeet Kﬁ _p') /53 ' “ L:.f;f
| l .
Resolution Chronic allostasis Glucosey @ o @ x 5

0
é 0
l ; Skeletal muscle
Basal homeostasis - Insulin Resistance - Dyslipidaemia

= Type 2 Diabetes = Atherosclerosis

65::: J. Appl. Poult. Res. 2013, 22 :637-646 Proceedings of the Nutrition Society (2019), 78, 313-318 _L:-ﬁi'i_:: .
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Prevence a ,precizni medicina®“

PRECISION
MEDICINE

- Genetics

- Lifestyle
- Enviroment

More Effective Disease
Treatment and Prevention
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Novy obor: ,precizni medicina“

* Noveé vznikajici obor v prevenci a terapii zaloZeny na porozumeéni genetické
vybaveé, osobnimu Zivotnimu stylu, gentim a okolnimu prostredi jedince.

 Vyzaduje velky pocet dat kombinovany s ,,umeélou inteligenci“ - pomaha
prohloubit znalosti vzniku a pribéhu chronickych onemocnéni.

Precisio

! THERNY
g

Medicine [

Centers for Dissase Control and Prevention

DO 24T Barving Lives, Prolecling People™
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Diagnostika biomarkerti j je soucast prlmordlalm
prevence chronickych zanétu nizkého stupné

Resolution of
tissue damage

Regulated

Non-
regulated

_—
Predispose

Alarm Signals

Front. Immunol., 14 October 2020; https://doi.org/10.3389/fimmu.2020.570083



https://doi.org/10.3389/fimmu.2020.570083
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Priklad praktické diagnostiky
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Metabolicky zanét = ,meta-zanét”
Chronicky zanét nizkého stupné ... ,tichy zabijak"”
* Aberantni metabolismus je hlavni pri¢inou rady zavaZnych zdravotnich problémi. Predstavuji obrovskou
zdravotni zatéz a vedou ke zkraceni délky Zivota. Poruseny metabolismus vyvolava sekreci specifickych

molekul, které spoustéji zanét.

» Zanét je prirozena reakce imunitniho systému na rtizné podnéty. Jde o synergii mezi hostitelem a expozici.
Pricina je kombinace Zivotniho stylu, vyzivy, znecistujicich latek, environmentalnich a dalSich faktori v

pribéhu celého Zivota. Riizné tirovné chronického zanétu jsou spojeny s nékolika Zivotnimi styly-

Co je vysledek? Mate chronické zanéty
Rada onemocnéni - metabolicky nizkého stupné?
syndrom, poruchy imunitniho « Chronicka bolest
systému, deprese, CVD, nadory, &  Malo energie
diabetes, demence, aj. « Casté boleni hlavy
* Chronicke alergie

Ale dnes uZ radu z nich umime  Vysoky krevni tlak
vcas diagnostikovat... ’ . * Zastrena mysl
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Priklad: diagnostika biomarkeru chronickych zanétu

* Jednoduchym testem z kapky krve odebrané z prstu (nalacno) lze zjistit
nékteré parametry rozvijejicich se chronickych zanéti. Nase diagnostika se
zamerila na 4 okruhy biomarker:

I | * omega-3 index
1) Parametry mastnych kyselm " . pomér omega-6/omesa-3
 celkovy cholesterol (TCH) * rovnovaha tvorby
* triacylglyceroly (TAG) lokalnich hormon
* HDL cholesterol *  fluidita bunétnych
* LDL cholesterol membran
= pomeér TCH/HDL * acinnost produkce
- i i « pomeér LDL/HDL kyseliny arachidonowve
}} hs-(-Teaktvm [“["] * non-HDL cholesterol * wellness dieta
 aterogenni index plaznwy [AIP) *  trans index
4) Glykemie/glykovany hemoglobin

CZVP SZU longitudinalni projekt
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Pohlavi
Vék

BMI

Priklad: vysledky diagnostiky

Vas struény prehled nejvyznamnéjsSich parametru

v BMI
muz

28,4 kg/m?

67
28,4 ,

optimalni hmotnost

Pomeér celkovy cholesterol/HDL
cholesterol

3,9
nizké riziko chronického zanétu

Omega-3 index
9,7 %

A

nizké riziko chronického zanétu

hs-C-reaktivni protein

1,00 mg/l -_—

nizké riziko chronického zanétu

Aterogenni index plazmy (AIP)

-0,24

VN

nizké riziko chronického zanétu

Pomé&r omega-6/omega-3 MK
3,8

™~

nizké riziko chronického zanétu

Hodnoty stanovovanych parametrd jsou interpretovany podle pohlavi a véku. Optimalni vysledek, bez prabéhu
obvyklych chronickych zanétd, by se mél nachazet v zeleném pasmu. Oraniové pasmo signalizuje moZné riziko
chronického zanétu a Cervené pasmo jiZ ukazuje zvysené riziko chronického zanétu.



© Ruprich, J. a kol., 2022
Zamysleni K vyziveé a zivotnimu stylu...
Pro¢ umiralo 17x vice osob na infekci COVID-19 v USA nezZ v Japonsku

* Rozdil v poctu pripadu je priblizné 12x a amrti 17x na COVID-19 na milion obyvatel je
mezi Japonskema USAaz PROC???

1. Velky rozdil ve vyzivé v obou zemich !!!
2. Mozna snizena imunitni odolnost ???

3. Extrémni obezita!!!

* Dieta je v USA je bohata na nezdravé potraviny a ma vysoky DII
(tzv. ,Dietary Inflammatory Index“), zejména u mensinovych skupin.

» Japonci se bliZi "vyZivové vyrovnané stravé” - zabraiuji infekci COVID-19: Cty¥i typované
potraviny obsahuji funkc¢ni latky, které zabranuji vzniku COVID-19: ryby, ryZe, soja, Caj...

Podle tidajtt ECDC (4.5.22) bylo v CR registrovano 371710/1M
pripadii onemocnéni a 3821/1M umrti osob (k 1.1.2022).

Mechanické rozdily proti Japonsku jsou u nas asi 30X horsi. Nutrients 2022, 14(3), 633;


chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6416047/pdf/nmy071.pdf
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Souhrn

"‘-.
1. Fyziologické parametry se pozvolna, ale trvale meéni pfi starnuti (40-60+)...

2. Stredni délka Zivota /“primérna“?/ se za 200 let zdvojnasobila...

3. Zdravotni statistika v CR — nezdrava strava vyznamné pfispiva k morbidité a
mortalité...

Prevence se v CR zanedbava (0,24% vici 4% v OECD)...

Primordialni (prvotni) prevenci musi resit politikové (verejné zdravi)...

Diagnosticky monitoring musi generovat data pro fizeni , prvotni prevenci®...

© N o U »

Novy obor precizni medicina >>> vyZzaduje data kombinovana s ,,umélou
inteligenci®...

Narodni ,Strategie“ zdravi do 2030 a dale (priklad Akéniho planu vyZivy 2030)...

o
=]

Management >>> Zivotni styl je osou rozvoje mirného stupné chronickych zanétu... .



