Nutricni znaceni
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Narizeni EP a Rady (EU) ¢. 1169/2011 o
poskytovani informaci o potravinach
spotrebitelum

+ Pravidla pro povinné oznacovani potravin vyzivovymi
udaji jsou v EU harmonizovana

¢ Od prosince 2016 je povinné oznacovani balenych
potravin informacemi o0 energetické hodnoté a mnozstvi

tukii, nasycenvch mastnych Kyselin, sacharidi, cukrii,
bilkovin a soll

¢ Format tabulky (popf. linearni), velikosti pisma 1,2 mm

Udaje 0 energetické hodnoté se vyjadiuji v kilojoulech a
Vv kilokaloriich na 100 g nebo 100 ml.

Udaje 0 obsahu Zivin se vyjadiuji v gramech na 100 g
nebo 100 ml.

Z.akladni tabulka vyz
(7 adaji)

Vyzivové udaje na 100g:

... kJ/... kcal

Energie

Tuky
z toho nasycene
mastné kyseliny

. @
. @
Sacharidy

Z toho cukry

Bilkoviny
Sul



RozSirena tabulka vyzivovych udaju

Obsah povinnych vyzivovych udaji je mozné
doplnit 0 uvedeni mnozstvi jedné nebo vice z
nasledujicich zivin:

Mononenasycené mastné kKyseliny

Polynenasycené mastné kyseliny

Polyalkoholy

Skrob

Vl1aknina

Veskeré vitaminy a mineraly uvedené Vv nafizeni
pfitomné ve stanoveném vyznamném mnozstvi
uvedenych referencnich pfijmi + jejich procentni
podil referen¢nich hodnot prijmu

Seznam je uzavreny!

RozSirena tabulks

Vyzivové udaje na 100g:

Energie ... kJ/... kcal

Tuky
z toho nasyceneé
mastné kyseliny

. g
. g

Sacharidy
Z toho cukry

Vlaknina
Bilkoviny
Sul

Vitamin C

Vapnik



Opakovani vyzivovych udaju

» Vyzivové udaje je mozno opakovat (5 tdaji)
» Opakovani musi byt provedeno v hlavnim zorném poli
» Povinnou velikosti pisma

» Format, grafické provedeni a barvy nejsou stanoveny

Dobrovolné opakc
zorném poli (na pr

Kazda porce o hmotnosti 250g obsahuje
keal Cuky Tuky “easea® Sodik
350 4,84 11,5¢ ?5; 1.3g
18% 5% 16% 26% 52%

denniho doporu¢. mnozstvi pro dospélé.

\



Vviadreni udaju na porci

\
~U vyzivové tabulky

jako doplnkovy udaJ Vyzivove udaje na 100g: _

Energie 886 kJ/211 kcal 221 kJ/52 kcal

Tuky 9,0¢ 2,2 ¢
< Pri opakovani z toho nasycene 0,6 g 0,2¢g
>y SR mastne kyseliny
vyzivovych udaju Ize
udaje uvest pouze na Sacharidy 26,0 ¢ 6.5
pOICI z toho cukry 1,4 g 0,4 ¢

o y Bilkoviny 6,5¢ 1,6 g
#Musi byt vyznacCena

velikost porce a
pocet porci v baleni

Sl 1,0 g 0,2 g




Vyijimky z uvadéni vyvzivovych udaju
Napr.:

# Nebalen¢ potraviny

¢ Nezpracovane produkty

¢ Potraviny v obalech, jejichz nejvétsi plocha je
mensi nez 25 cm?

¢ Potraviny, dodavan¢é v malych mnozstvich viz
$6 odst.4 zakona ¢. 110/1197 Sb.

¢ Byliny, koteni a jejich smési

¢ Pridatne¢ latky

¢ Balené¢ vody

« Ocet

¢ Zvykacky

Bylinn¢€ a ovocne Caje

Sul




Shrnuti soucasného systému vyzivového znaceni potravin

Povinné vyzivove udaje

VyZivove udaje na 100 g

Povinné od roku 2016

Objektivni, popisné

Umoziiuje srovnani mezi potravinami na 100g a 100ml
Umoznuje sledovat celkovy denni prijem energie a zivin
Nediskriminac¢ni

Nerozd¢luje potraviny na ,,zdravé® a ,,méné zdraveé

W N N\ %

Dobrovolné opakovani v hlavnim

Kazda porce o hmotnosti 250g obsahuje
keal Cuky Tuky “mesne’ Sodik
350 4,84 11,5¢ ?"‘; 1.3¢
18% 5% 16% 26% 52%
denniho doporu¢. mnozstvi pro dospélé.

# QOpakovani Je dobrovolné
# V hlavnim zorném poli
¢ Flexibilni format — je na PPP

¢ Povolené na dobrovolné bazi

# Oznamovaci povinnost na MZe

Dalsi zpusoby vyjadrovani vyzivovych udaju

» Jako informace navic (zakladni tabulka musi byt vzdy splnéna)

NUTRI-SCORE
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Navrhované moznosti nového povinného systému

rF 7 o | 4

oznacovani vvzivove hodnotv na predni straneé
obalu

1.) Numericka 2.) Barevné znaCena 3.) Podptirna loga 4.) Znamkované indikatory

Each XXX serving comtains Pl Ly
| e gy NUTRI-SCORE
Per 250: SUGARS| S ? +,
. ol a F
T ET: Lt
Ly J0e A ¥ {*J‘H - ».1'??
of your reference intake
7%* 16%* 15%* 7%" 23%* Typical energy values per 100g: 2058k ) 4%8%cal
Per 100g:
2343 kJ | 560 kcal

- poskytuje Ciselné informace o P oskyvtuje éisel.né ?Oanty " poskytuje ce!istvévo.znaéeni - poskytuje ce
energetické hodnoté a obsah ohledné ener.getlcrkycfl. h.odnot a plv‘oduktu na zakla.c}e Jeho hodnotu po
specifickych Zivin s relevanci k obsahu sp, ecnﬁckyctvl Z,W,m ) Vseobecne,ho nutr1,cn1ho e znamek
vefejnému zdravi a procentualni relevantmh,o Pro verejne ’zdraV1 hodnocen} bOMOT po’d ptirncho profil
prezentaci denniho referen¢niho a procentualni zastoupeni loga, ktere je aplikovano, p Ouze

denniho referenéniho p¥ijmu pokud produkt koresponduje s

fijmu mi i¢nimi kritérii
PH danymi nutrié¢nimi kritérii




D¢kuji za pozornost

Www.eagri.cz
WWW.bezpecnostpotravin.cz



http://www.eagri.cz/
http://www.bezpecnostpotravin.cz/

