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ALERGENY
V POTRAVINARSKEM PRUMYSLU
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Symptomy potravinovych alergii a intoleranci

rd

* gastrointestinalni

(nevolnost, zvraceni, prijem, bolesti, nadymani),

* respiracni (kychani, kasel, astma, kasel, otoky hrtanu),
» dermatologické (koprivka, ekzémy, svédéni, zanéty klze),

* ostatni (anafylaxe).

Problematika potravinové alergie
se lisi u déti a dospélych

- v Evropé i USA ji trpi 3—6 % populace, -

- v kojeneckém véku PA 6—8 % déti

Pfi nedodrzovani bezlepkové diety dochazi

ke
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@ Ochrana spotrebitell pred alergennimi potravinami

g INFORMOVANY A BEZPECNY VYBER POTRAVINY

Potraviny, do nichz byly pouzity alergeny (UmysIné i neumysIné pouziti - kontaminace),

a které nebyly oznaceny, nejsou bezpecné!!!

Pokud je alergen v potraviné pritomen a spotrebitel neni o této pritomnosti informovan, dostava mylnou informaci o
sloZeni potraviny, nebot se pravem domniva, Ze potravina alergen neobsahuje, zatimco jej ve skutecnosti obsahuje.
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Legislativni pozadavky tykajici se alergent — oznacovani
Nafizeni (EU) €. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotrebiteliim

OZNAMENI KOMISE tykajici se poskytovani informaci o latkach nebo produktech vyvolavajicich alergie nebo nesnasenlivost,
jak je uvedeno v pfiloze Il nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach

spotiebiteliim

Naftizeni (EU) ¢. 828/2014 o pozadavcich na poskytovani informaci o nepfitomnosti i snizeném obsahu lepku
v potravinach spotrebitelim

Zakon €. 110/1997 Sb., v platném znéni, o potravinach a tabakovych vyrobcich

Vyhlaska ¢. 417/2016 Sb., o nékterych zpusobech oznacovani potravin

Vyhlaska ¢. 54/2004 Sb., o potravinach urcenych pro zvlastni vyZivu a o zpusobu jejich pouziti

Narodni doporuceni k preventivhimu oznacovani alergenti
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1. Obiloviny obsahuijici lepek, konkrétné:

psSenice (napfiklad Spalda a khorasan), zito, je€émen, oves nebo
jejich hybridni odridy a vyrobky z nich, kromé:

a) glukézovych sirupl na bazi pSenice, véetné dextrézy (1 );
b) maltodextrint na bazi pSenice (" );
c¢) glukézovych sirupt na bazi jeCmene;

d) obilovin pouzitych k vyrobé alkoholickych destilata, véetné
ethanolu zemédélského pavodu.

2. Korysi a vyrobky z nich
3. Vejce a vyrobky z nich
4. Ryby a vyrobky z nich, kromé:

a) rybi zelatiny pouzité jako nosi¢ vitaminovych nebo
karotenoidnich pfipravku;

b) rybi Zelatiny nebo vyziny pouzité jako Cifici prostfedek u piva a
vina.

5. Jadra podzemnice olejné (arasidy) a
vyrobky z nich

6. Séjové boby a vyrobky z nich, kromé:

a) zcela rafinovaného séjového oleje a tuku (1 );

b) pfirodni smési tokoferolt (E306), pfirodniho d—alfa tokoferolu,

pfirodniho d—alfa—tokoferol-acetatu, pfirodniho d—alfa—tokoferol—
sukcinatu ze soji;

c) fytosterolu a ester( fytosterolu ziskanych z rostlinnych oleja ze
sOji;

d) esteru rostlinného stanolu vyrobeného ze steroll z rostlinného
oleje ze soji

7. Miéko a vyrobky z néj (v€etné laktozy), kromé:

a) syrovatky pouzité k vyrobé alkoholickych destilat(, véetné ethanolu
zemédélského puvodu;
b) laktitolu

8. Skorapkové plody, konkrétné:

mandle (Amygdalus communis L.), liskové orechy (Corylus avellana), viasské
orechy (Juglans regia), kesu orechy (Anacardium occidentale), pekanové
orechy (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), para orechy (Bertholletia
excelsa), pistacie (Pistacia vera), makadamie (Macadamia ternifolia) a
vyrobky z nich,

9. Celer a vyrobky z néj

10. Hoi¢ice a vyrobky z ni

11. Sezamova semena a vyrobky z nich

12. Oxid sifiCity a sifi¢itany

v koncentracich vysSich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l, vyjadfeno jako celkovy

SO,, které se propocitaji pro vyrobky urCené k pfimé spotfebé nebo ke spotiebé
po rekonstituovani podle pokyna vyrobce

13. VIC€i bob (lupina) a vyrobky z néj
14. MékkysSi a vyrobky z nich



Zpusoby poskytovani informaci o alergenech u balenych potravin

% V SEZNAMU SLOZEK s jasnym odkazem na nazev latky ze seznamu v pfiloze ||
nafizeni (EU) €. 1169/2011

- TYPEM, ¢ stylem pisma nebo barvou pozadi, kurziva neni povaZovdna
za dostatecné zvyraznéni.

Slozeni: cukr, kakao, mléko, ryzova mouka, arasidy
SloZeni: cukr, kakao, MLEKO, ryzova mouka, ARASIDY
Slozeni: cukr, kakao, mléko, ryzova mouka, arasidy
Slozeni: cukr, kakao, mléko, ryzova mouka, arasidy

Neni-li seznam slozek uveden, nebo u oball pod 10 cm?
|ze seznam slozek vynechat, ale udaj o alergenu musi byt uveden za slovem

,0Obsahuje:...” Nelze oznaceni ,bez alergenii”




Nejcastéjsi nedostatky zjistované pri kontrole:

E},}f ve slozeni
- jsou
- je uveden udaj ,bez alergent”
- neni rozepsano slozeni smésné slozky ( )
- ve slozeni , bez specifikace druhu (napf. psenicna)
- zjisténo

jsou uvedeny
v preventivhim oznaceni jsou ze seznamu v priloze Il




Zpusoby poskytovani informaci o alergenech u nebalenych potravin

OBSLUZNY / SAMOOBSLUZNY PRODE)J

> v BLIZKOSTI MiSTA NABIZENI
potraviny:

> v TESNE blizkosti potraviny:



SZPI

Zpusoby poskytovani informaci o alergenech u pokrmu

1.) Pisemné zplisobem stanovenym v ¢l. 21 nafizeni (EU) ¢. 1169/2011

2.) Pisemneé slovy , Informaci o vyskytu konkrétnich alergent v pokrmu zadejte u obsluhy.”
nebo jinymi slovy, ktera maji pro spotrebitele podobny vyznam

3.) Pisemneé slovy prostrednictvim zafizeni pro vizualni komunikaci - napt. elektronicky pultik

4.) Pisemné uvedenim ciselnych nebo pismennych kédli nebo symboli za predpokladu, Ze tyto
budou v nabidce pro spotiebitele srozumitelnym zplsobem vysvétleny.



STATNI ZEMEDELSKA
A POTRAVINARSKA INSPEKCE

P p U zafizeni spoleé stravovani
3 o alorgenti 3
- informaéni material SZPI
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Hiavni strénka / Spoleénd stravovéni / Spoletné stravovani

nejakostn, falkovand o nebezpeénd potraviny

Spoleéné stravovani 29.01. 2021

Cinnost SZPI

Tiskové zpravy
1. Statni dozor v oblasti spoleéného stravovini a zkladni povinnosti PPP

metodika
POSU?

Souhmné zprévy 2. Plehled nejdéleZitéjsich pravnich predpisti pro eblast spoleéného stravovani

Utedni doska 3. Qznatovéni alergeni v provozovaich spolaného stravovni

. 4. Informace k povinnosti provozovateli pHjmout opatfeni ke sniZeni obsahu akrylamidu v potravindch
Vaiojné zakizky P " plimout op: ¥ P

Volna mista

Statni zemédélskd a potravindiskd inspekce (SZPI) vykondvi dozor u provozovatelis potravindskych podniki
Zikon £ 106/1999 Sb. v oblasti spoleéného stravovani od 1. ledna 2015. Kompetence pro kontrolu dodrZovani povinnosti PPP jsou

—— definoviny v § 16 zdkona ¢, 11011997 Sb. o potravinich a tabikovych vyrobcich

GDPR - achrana os. tdaj(

Vikon dozoru nad vjrobou a uvadanim pokimdi na th je rozdélen zejména mezi Stétni zem&dalskou a potravindfskou
inspekci a organy ochrany vefejného zdravi (krajské hygienicke stanice)

- S ohledem na minimalizaci i
Ozniimeni Einnosti PPP je plisobnost Stétni zemédélské a potr
bylo pokud mozno zabranéno nezadou
Podnikatel g

é zététo p 0 a dosazeni maximalni efektivnosti kontrol
indtské inspekce a organi ochrany vefejného zdravi rozdélena tak, aby
zdvojeni kontrol zejména mezi SZPI a organy ochrany veiejného

Spotiebitela Statni veterinami sprava pii poskytovani stravovacich slueb vykonava dozor nad uvadénim na trh nezpracovanych tél
nebo Edsti 181 Zivogich, midka, mleziva nebo veelich produktd

Kontroly SZPI jsou primarné zam

Siroké spektrum zatizeni:

ny na zafizeni spoleénéha stravovini otevieného typu zahrnujici

cil rozbo

la nokrmv n

estau
cukramy a Eajovny

Vivoz  kamennd" provozovny rychlého obeerstveni
- stravovaci sluzby poskytované v ramci maloobchodu a Eerpacich stanic
Vino = vindrmy a vinotéky
— » pivnice, vjepy
Prévni pledpisy bary, herny, diskotéky
- stinky s obcerstvenim v raml farmafskych tih(i
Dokumenty ke staZeni = nabidka pokrmi komunikaénimi prostiedky na dalku a jejich rozvoz atd.




~ Potraviny oznacené jako ,bez lepku®, ,nizky
S obsah lepku” dle narizeni (EU) ¢. 828/2014

BEZ LEPKU

Tvrzeni ,bez lepku” Ize pouzit pouze tehdy, neobsahuje-li
potravina ve stavu, v némz je prodavana konecnému
spotrebiteli, vice nez 20 mg/kg lepku.

VELMI NiZKY OBSAH LEPKU

Tvrzeni ,,velmi nizky obsah lepku” lze pouzit pouze tehdy,
pokud u potravin, jez sestavaji z jedné nebo vice slozek
vyrobenych z pSenice, zita, jeCmene, ovsa nebo jejich
krizenc(l, které byly specidlné zpracovany tak, aby v nich
byl snizen obsah lepku, nebo tyto slozky obsahuji, Cini
obsah lepku v potraviné ve stavu, v némz je prodavana
kone¢nému spotrebiteli, nejvyse 100 mg/kg.

KONTROLA BEZLEPKOVYCH
POTRAVIN A POKRMU

CELKOVY POCET
ODEBRANYCH
VZORKU

7 & 7
Q=1
L ]
Ay, * '
:
VZORKU NEBALENYCH VZORKU VZORKU BALENYCH
POTRAVIN POKRMU POTRAVIN

2

NEVYHOVUjici
VZORKY

(V OBOU PRIPADECH SE JEDNALO
O POKRMY V RESTAURACICH)

zdroj: freepik



»bez laktézy“ a ,nizky obsah lakt6zy*

SZPI
Na vnitrostatni urovni upravuje potraviny s nizkym obsahem laktézy nebo bezlaktézové potraviny § 22 vyhlasky

¢. 54/2004 Sb. o potravinach pro zvlastni vyzivu a o zpusobu jejich pouziti:
BEZLAKTOZOVYMI POTRAVINAMI rozumi potraviny, které obsahuji
, ve stavu urceném ke spotrebé a

POTRAVINY S NiZKYM OBSAHEM LAKTOZY potraviny, které obsahuiji
, ve stavu urCeném ke spotrebé.

Oznacovani bezlakdézovych potravin upravuje § 23 téze vyhlasky, ktery na obalu potraviny stanovuje uvedeni,
kromé dalsSich povinnych udajd, také informaci o obsahu laktézy v gramech ve 100 g nebo 100 ml potraviny.

oznaceni moZné pouzit pouze na potravinach uréenych pro zvlastni vyzivu a podle podminek vyhlasky €. 54/2004 Sb.

§ 2 odst. 3 pism. b) vyhlasky ¢. 417/2016 Sb., uvadi: , Informace o potravindch ddle neobsahuji
zavadeéjici udaje ve smyslu ¢l. 7 narizeni (EU) ¢. 1169/2011, které by zejména mohly vést k zaméné
béznych potravin s potravinami pro zvlastni vyZivu”,




,MuZze obsahovat stopy...“,,Muze obsahovat...”

S7PI Vyrobek obsahuje: pek), mléko a mize SZPl vymezuje pojem ,stopové mnozstvi“ ve vztahu
obsahovat koryse, se, SO2, vejce, ryby, v s v ; vy p
aradidy, s6ju, s skofapkové plody, celer, k moznému poruseni clanku 7 odst. 1 pism. a)

hofcici, seza

nafizeni (EU) ¢. 1169/2011 nasledovné:

Latka vyvolavajici Maximalni hodnota, ktera R [ . . ’ v v ’
alergii nebo je povazovana za Maximalni hodnota, kter je , tj. z hlediska laboratorniho méreni
nesnasenlivost nulovou® povazovana za ,,stopové mnozstvi o , . , o , o . ,
- nebo zkousSeni, je stopové mnoizstvi odborné definovano
Lepek* 20 mg/kg 50 mg/kg . 7 v 7 v 7 v . 7 v 7
jako extrémné malé mnozstvi, popf. velmi malé mnozstvi,
Miééna bilkovina** 2,5 mg/kg 25 mg/kg ;v . , v , v y .
,pravé  stanovitelné mnozstvi', coz odpovida mezi
Séjova bilkovina 2,5 mg/kg 25 mg/kg st3 nOVitE| nosti
Vejce** 2,5 mg/kg 25 mg/kg .
AraSidy 25 mgrkg 25 mg/kg povazuje SZPl za ,stopové“
Liskovy ofech 2,5 mg/kg 25 mg/kg takové mnozstvi, které zlstane ve vyrobku po realizaci
Mandle 2,5 mg/kg 25 mg/kg vsech readlné dosazitelnych opatfeni v _ramci_ spravné
Vla3sky ofech 2,4 mg/kg 24 mgkkg vyrobni praxe k zabranéni pritomnosti alergenu.
Hoi*¢ice 1,0 mg/kg 10 mg/kg
Lupina 1.0 mg/kg 10 mg/kg Upozornéni na mozny obsah stop nelze pouzivat jako nahradu
Sezam 2,5 mg/kg 25 mg/kg za opatreni, ktera musi provozovatel ucinit k zabranéni
Celer 1,0 mg/kg 10 mg/kg pritomnosti alergenli v rdmci spravné vyrobni praxe.




o Nevyhovujici kontrolni zjisténi
u veganskych produktu

VEGANSKY CHLEBICEK OBSAHOVAL

(3.8 “
i ) Banane -
Jobhannisbeer-
Provozovny = Rizikové weby = Tematické kontroly = www.szpi.gov.cz Textova verze | Pripominky | Novinky | @ | & | &3 m 8 :‘ 5‘% 0
‘ \/ M"' M/ Banana Currant Shices
; s STATNI ZEMEDELSKA Statni ; g S A it & e ey
xpotravmy na pranyri () veterindmi Tranches de Gtomy 3 a Banane ef sux Groselies
nejakostn, falSované a nebezpecné potraviny SzPl/ A POTRAVINARSKA INSPEKCE sprava S, |, . -

Focaccia alla Banana

Domil / Potraviny / Donut KARAMELOVY LOTUS VEGAN

§eg ’E?"
il

& et
(x = [™ waloobchod 10. 2020 5
Misto kontroly: )
Pink Bakery Group, s.r.o. Cas)
Brno (Dornych 404/4, 602 00 Brno)
1C: 07633891

Skupina potravin: Pekarské vyrobky / Jemné pecivo

Donut KARAMELOVY LOTUS VEGAN

Kategorie: Nebezpecné potraviny

L0 L e

~ ww.grienbac

r oW -
Vyrobek obsahoval alergen - mlécnou bilkovinu, ktery nebyl uvedeny v oznaceni. M L EC N O U B , L K Ov, N U’ N E U VED EN o U NA O BA L U
Vyrobek byl oznacen jako "Vegan". -
Vyrobek miiZze zpUsobit vazné zdravotni komplikace lidem alergickym na miécnou
bilkovinu.

Nevyhovujici parametr:
> miécna bilkovina
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SUSENE HOUBY POZOR OBSAHOVALY ViCE NEZ sr0Pv LEPKU!

OBSAHOVALY ...
ALERGEN

OBSAHOVALY RADOVE VICE ALERGENU...

CLASSIC ™ p

YP E —
H ==

Alergen v houbach?
Na obalu se nic takového,
nepsalo!

Provozovny ' Rizikové weby & Tematické kontroly = www.szpi.gov.cz

ATNI EDE A Statni el Tyt
X potraviny na Pranvrl oW STATNI ZEMEDELSKA vetarindm! 4
nejakostni, faldované a nebezpelné potraviny SZPI A POTRAVINARSKA INSPEKCE sprava iy [ —— -1
: : TRUBICKY: o |
= [ posin o |
.| R —— . 1 88003

Domd / Potraviny » vysvétleni nevyhovujicich parametra » slovnicek pojma

mwn

743837

NejnovéjSi zaznamy v| nejakostni falSované v JReT-74e 1y -9l Zobrazit viechny provozovny v E
S

Palava 2020, moravské zemské

vino, polosladkeé, alk. 11,5 % obj.,
JAN MATOUSEK

MIlynské obilné vyrobky
Hruba PSENICNA MOUKA

Van Vuong Than

Vino bylo vyrobené z hroznii révy vinné, které
nebyly sklizeny na Moravée.

Uvnitf vyrobku byla zjisténa pfitomnost Zivych
Skadcl a stop po jejich Cinnosti (pavucinky).

h Vino h Maso a masné vyrobky g

Tramin Cerveny 2020, jakostni Kureci spiz

vino s privlastkem pozdni sbér,

JAN MATOUSEK Milan Pixa

Vino bylo vyrobeno z hrozni révy vinné, které V masném polotovaru byla zjiSténa patogenni

nebyly sklizeny na tizemi Ceské republiky. bakterie Salmonella Newport. Tato bakterie maze




Jednim ze zakladnich predpokladu, které musi vyrobce spinit, pokud chce prodavat bezpecny
i vyrobek, je zahrnuti alergent do systému SVP, do systému fizeni kvality a bezpecnosti potravin
SZPI (HACCP) - pevny zaklad bezpecnosti potravin z pohledu deklarovanych ¢i nedeklarovanych
alergennich komponent.

Analyza rizika: Rizeni rizika:

* posouzeni (praskovy,

kapalny, pevné c¢astice, resp. kousk
painy, p P TESP V) * audity, certifikace dodavateld surovin,

= systematickd kontrola vstupnich surovin (riziko kontaminace v disledku prepracovani
vyrobku atd.),

v ramci procesniho toku
= cesta potraviny celym vyrobnim = ¢asové nebo prostorové oddéleni vyroby,
procesem = vycélenéni samostatného vyrobniho zatizeni a vyrobnich prostor,
= (isténi vyrobniho zafizeni pfi pfechodu na jiny vyrobek — definované navaznosti vyrobkd,
= verifikace celého vyrobniho procesu od surovin aZ po findIni vyrobek,

= Skoleni pracovnikd

Komunikace rizika prostrednictvim preventivni znaceni
*riziko nezdmérné kontaminace nelze s ohledem na objektivni technologicka omezeni nebo technologické podminky zcela vyloucit

=pouziti preventivniho oznaceni musi byt odlvodnéné (napt. na zakladé analyzy rizika, screeningu vyrobniho zatizeni nebo vystupni kontroly)



Dékuji za pozornost!

simona.mrkvicova@szpi.gov.cz

~ STATNI ZEMEDELSKA
sz?l, A POTRAVINARSKA INSPEKCE



Zdroje:

* https://www.cerascreen.cz/blogs/news/potravinove-alergie-a-potravinova-intolerance

* https://ib.bioninja.com.au/standard-level/topic-2-molecular-biology/25-enzymes/lactose-intolerance.html
* https://www.protein.cz/mate-celiakii-vyzkousejte-bezlepkovy-protein-469-clanok

* https://marketarozinkova.cz/blog/200-histaminova-intolerance

* https://www.pinterest.fr/pin/418553359104166991/

* https://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/publikace/2014 _PK%20CR_oznacovani%20nebalen_potravin.
pdf



