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PFiblizn& 48 % vech umrti v Cesku v roce 2017 Ize pfi¢ist behavioralnim rizikovym faktortim, tj. rizikovym
stravovacim ndvykidm, koureni tabaku, konzumaci alkoholu a nizké pohybové aktivité.

Rizikové stravovaci navyky, jako jsou nizka konzumace ovoce a zeleniny a vysoka spotreba soli, prispély
k vice nez ¢tvrtiné vsech umrti (27 %), coz je vyrazné nad primérem EU (18 %).

Rizikové stravovaci navyky Tabak Alkohol
Cesko: 27% Cesko: 20% Cesko: 7%
EU: 18% EU: 17% EU: 6%

Poznamka: Celkovy pocet imrti souvisejicich s témito rizikovymi faktory (53 600) je nizsi nez soucet poctd dmrti za jednotlivé faktory (64 300), protoZe stejné
umrti lze pricist vice nez jednomu rizikovému faktoru. Rizikové stravovaci ndvyky zahrnuji 14 sloZek, napfiklad nizkou konzumaci ovoce a zeleniny a vysokou
konzumaci ndpoji slazenych cukrem.

Zdroje: IHME (2018), Global Health Data Exchange (odhady se tykaji roku 2017).

Zdroj:
ECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2019), Cesko: zdravotni profil zemé& 2019, State of Health in the EU, OECD Publishing, Paris/European
Observatory on Health Systems and Policies, Brussels. Dostupné zde: https://ec.europa.eu/health/sites/default/files/state/docs/2019_chp_cs_czech.pdf




Stravovaci navyky, zivotni styl a vzorce chovani, které si dite
osvoji v détstvi, pretrvavaji po cely zivot

Redlna spotieba soli v CR je alarmuijici.
Cesi soli cca 3x vice neZ je doporuéovano.
¥ WHO: 5 g/osobu/den

Zdroj: https://www.who.int/publications/i/item/9789241504836

Pro déti je doporuceni nizsi dle véku
¥ EFSA: 2-4¢g

Zdroj: https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.2903/j.efsa.2019.5778

Norma pro skolni obéd - 1,75 g soli, od roku 2020 je EFSA doporuceno
dokonce jen 1,4 g. Norma pro polévku 0,4 g NaCl/100 g porce.



https://www.who.int/publications/i/item/9789241504836
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.2903/j.efsa.2019.5778

Vysledky studii ze $kolnich jidelen provedenych SZU CZVP
v Brné ve spolupraci odbory HDM v letech 2015 - 2016
a 2017 - 2018
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V prvni studii byl vyssi pfivod soli v obédech u vSech 28 Skolnich Druhd studie porovnavala mj. obsah soli v obédech u nejlepsich skolnich
jidelen (SJ), pficemz 13 jidelen prekracovalo doporué¢eni WHO jidelen oproti ostatnim jidelndm a srovnavala vysledky s prvni studii.
i vice jak dvojndsobné. Nékteré Skolni jidelny naplnily 35% 43 % Skolnich jidelen prekrocilo doporucéeni WHO vice nez 2x, hlavni
hodnotu doporuceni pfislusejici Skolnimu obédu jiz z polévky. chod se na obsahu soli v porci obédu podilel z57 %, polévka z 38 %.
Polévka se podilela v priméru 40 % na celkovém pfivodu sodiku

z obédu, zatimco u ostatnich sledovanych mineralnich latek to Zdroj:
bylo pouze okolo 20 % (Ca 20 %, Fe 22 %, K 16 %). http://www.szu.cz/uploads/documents/knihovna SVI/pdf/2019/AHEM 1 2019.pdf

Zdroj: http://www.szu.cz/uploads/CZVP/Skolni_stravovani 16 corr2.pdf
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http://www.szu.cz/uploads/documents/knihovna_SVI/pdf/2019/AHEM_1_2019.pdf
http://www.szu.cz/uploads/CZVP/Skolni_stravovani_16_corr2.pdf

Hledani cesty

Cilem je ziskani znalosti a dovednosti ve spravny cas a na spravném miste.

¥ neni lepsi ¢as nez den, kdy se pokrm pripravi
¥ neni lepsi misto nez komunikace ve skolni jidelné

¥ neni lepsi partner nez ten, kdo pokrm pfipravil



Nezastupitelna pomoc SZU CZVP v Brné

2 metody rychlého (kapesniho) stanoveni soli (Na)

Elektrickda vodivost zavisi predevsim Na elektrochemické membrané se
na obsahu soli ve zkoumaném vytvari rozdil elektrickych potencidll
materialu. nasledkem prichodu selektivnich
Vodivost ale ovliviiuji i dalsi latky, jako iontl, ktery lze zméfrit.

jsou napriklad kyseliny (ocet, kyselina
citronova atd.). V tomto pripadé lze
zmeérit pouze relativni hodnotu

obsahu soli, ktera zavisi na recepture. n
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Pokud se soli vice polévka, je slanéjsi i hlavni chod, dopinék,
pripadne presnidavka a svacina. Jedna se tedy o praxi
stabilniho kolektivu, vétsinou v malém poctu.

Existuje vztah mezi solenim polevek a hlavniho chodu?

Korelace obsahu sodiku v obédech 55
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”WAITEKI—THERE'S SoUp
IN MY SALT “

Eating too much salt damages our health. Did you know 4 - .
that 75% of the salt we eat is already in the food we buy? Zlinske VVSIedky'

Ask for less salt please! Vice nez polovina Skolnich jidelen dosahla

: . 0 .y .
= World Salt jenom v polévce 50 % denni davky soli

==_. Awareness Week
s H 11th - 17th March 2013
To lears mors visht
Ll wwwweridactiancasalt.com

el e rhas LRE

5 Pouze dvé SJ dosahly hodnoty 1,2 g soli na
porci polévky, méné zadna



Stanoveni doporuceni/limitnich pasem
obsahu soli v polévkach pro intervenci

» Koncentrace soli byly roz¢lenény do pasem tribarevného semaforu
cervena — vysoka, , zelena — doporucena

» Zelené pasmo bylo odvozeno z doporuceni WHO (2012):

Doporuceni WHO pro max. privod (dospéli) 2 |Na(g/den)
35% z doporuceni WHO (vyhl. ¢. 107/2005 Sb.) 0,7 Na (g/obéd)

Na polévku pripadalo 40% z hmotnosti obéda (P+H) 0,28 |Na (g/polévka)
Prepocet na koncentraci pti prmérné porci 184 g 0,152 |Na(g/100g)
Prepocet koncentrace na NacCl 0,38 |NaCl (g/100g = %)
Po zaokrouhleni 0,4 NaCl (%)
Nove doporuceni' EU(2019)'proideti 7-10 /et 0,3° NaCl (%)

/11t~ a éervené pasmo bylo stanoveno podle priamérné hodnoty doporuceného
obsahu soli v recepturach pro SS (spolecnost pro vyzivu, 2019).

* Soucasné se jednd i o primérnou hodnotu obsahu soli zjit&nou u polévek v 56 SJ
ve studiich sSkolniho stravovani.
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koncentrace soli (%)
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Skolni jidelny

—doporuceni (WHO, 2012) e obsah soli v polévce

© Ruprich - Rehtirkova — Lukasikova — a kol.: Rychlé stanoveni soli v pokrmech kolnich jidelen ..., Chodovoplanské dny hygieny déti a mladistvych, 13.-14.11.2019



Vychodiska z praxe

* pfi pfiprave stravy je urcujicim faktorem chuté finalniho pokrmu
chutova preference kuchare, ktery pokrm pripravuje ¢i dochucuje

* nevazeni mnozstvi instantnich smesi, koreni a soli, odhaduje se
pomoci hrsti i ,od oka“

 pretrvavajici dochucovani pomoci instantnich vyrobkd

e ochutnavka jednou osobou bez znalosti a zkuSenosti o spravné
koncentraci soli

* neznalost Cist etikety

* neznalost dUvodu pro¢ méneé solit pro déti



) Jgk dosahnout z[g|9§eni? Krok €. 1 )
HLEDANI POTRAVIN S NIZSIM OBSAHEM SODIKU

Hledani produktt s mensim nebo zadnym
obsahem soli je ucinna metoda k vyraznému
snizeni sodiku v jidle.

Revize nutricnich stitkd je klicova.
Obcas nejsou snadno dostupné dobré
moznosti s nizkym obsahem sodiku a zde je

nutna komunikace s vyrobcem nebo
dodavatelem.

Spolecenskou objednavkou musi byt strategie
vyvoje varianty s nizSim obsahem sodiku.

he lower salt opg;

75% of the salt we eat is already in the food we buy.
Check the traffic light labelling and switch to less salt!

National Salt 2 A
====__ Awareness Week o g |
A s H 11th - 16th March 2014 C-—-'-: g
isit P
f

Poster zdroj:
World Action on Salt, Sugar and Health (WASSH)






Anatomie sendvice

Lower Sodium Choices

Top slice of bread
110 mg
1 teaspoon mustard
120mg
y ‘?:ll

e 1 leaf of lettuce

2mg

Higher Sodium Choices

Top slice of bread
200 mg
1 teaspoon mustard
120 mg
:&i :)- : -y

1 leaf of lettuce

2mg

',._A'-',.
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1 slice of cheese j — e 1 slice of cheese

310 mg 7 4 " G TR A 135mg
6 thin slices of turkey 6 thin slices of turkey
690 mg 440 mg
Bottom slice of bread Bottom slice of bread
200 mg 10 mg
Total = 1,522 mg Total=917 mg

per whole sandwich per whole sandwich

Zdroj: https://www.cdc.gov/salt/reduce_sodium_tips.htm

Priklady uprav vedouci ke snizeni

sodiku:

* Pouzijte mensi/tenci platky
chleba nebo sendvice Ci housky

* Pecivo je vzdy bez posypu soli na
povrchu

* Pravidlem se stane pouziti
potravin s nizkym obsahem
sodiku, jako je ovoce a zelenina

* Omezeni slanych vrstev




Jak dosahnout zlepseni? Krok c. 2
UPRAVA KULINARNI TECHNIKY

 Jedna se o pouziti bezpecnych a osvédcenych zpusobu pripravy
a pritom zachovani prizné zdkaznika. Cilem je spravnou Upravou chut
podporit, napriklad:

pripravou jidel ze zakladnich surovin

restovanim korenové zeleniny

pripravou vlastnich vyvaru, zeleninovych pest a smési koreni

vyvazenim chuteé pri snizeném soleni Cesnekem, cibuli, ¢erstvymi nebo
susenymi bylinkami, kurkumou, zazvorem, orechy, seminky a jinymi susenymi
plody, houbami apod. ...

vyvijenim novych receptur s nizsim obsahem sodiku, které pres tuto zménu
budou dobre prijaty zakaznikem



Jak doséhgout zleg§eni? Krok €. 3
ZMENY V PRISTUPU

znat divody pro¢ méneé solit pro vSechny vékové kategorie
nakup — peclivy vybér, pfipadné zména dodavatele

revize receptur a nasledné jejich dodrzovani (zamena suroviny za vyhodnéjsi,
zmeéna technologie,...)

presné meéreni a ne volné soleni bez kontroly mnozstvi soli (typu hrst, od oka,...)

ochutnavani pokrmu vice zameéstnanci (vyvarovat se praxi, kde je urCujicim
faktorem chute finalniho pokrmu chutova preference jednoho kuchare, zejména
bez znalosti spravné koncentrace soli v pokrmu)

zlepsit orientaci v informacich uvedenych na obalu potravin

venovat se managementu velikosti porci (ke zdravému stravovani lze prispet
celkové i tim, ze bude spotrebitel konzumovat doporucené velikosti porci)

planovat celé obédové nebo denni menu podle pouzitych surovin



VYMENA PRODUKTU

* V\ymeéna produktu zahrnuje identifikaci potraviny, které prispivaji k obsahu sodiku
a identifikace potraviny s nizsim obsahem sodiku. Alternativy ke snizeni celkového
obsahu sodiku by mély byt bez kompromisu v chuti. Podstatna je i revize
normovani a samotnych receptur.

120 - 200 mg sedium
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Vnimame slanost spravné?




Kdyz budeme sodik ve strave snizovat postupneg,
nase jidlo bude stale chutnat skvéle
a rozdil pozna jen nase srdce



