KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIDLEM V OLOMOUCI

DULEZITA INFORMACE PRO RODICE — VIROVA HEPATITIDA A
Vazeni rodice,

oslovujeme Vas v souvislosti s nepfiznivym vyvojem epidemiologické situace ve vyskytu
onemocnéni virovou hepatitidou A (VHA) v fadg stati Evropy, Ceskou republiku nevyjimaje,
a s ohledem na dlouhodob¢ pozorovany trend narastu vyskytu dané nédkazy po skonceni letnich
prazdnin a navratu déti do skol. Toto onemocnéni se prendsi predevsim nedostate¢nou hygienou
rukou a tzkym kontaktem s nakazenou osobou. JelikoZ prevence a v€asna informovanost jsou
kli¢ové pro ochranu zdravi Vasich déti i Vas samotnych, prosime Vas o vénovani pozornosti
nasledujicim doporuc¢enim.

1. Jak se nemoc pienasi?

Hepatitida A se $ifi tzv. fekalné-oralni cestou. Nejcastéji prenos probiha:
e Nedostate¢nou hygienou rukou, zejména po pouziti toalety nebo pred jidlem
e Prostfednictvim kontaminovanych pfedmétd, potravin a vody
e Piimym kontaktem s nakazenou osobou

2. Jak chranit sebe a své déti?
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Nejucinnéjsi prevenci je ockovani a dodrzovani ptisné hygieny.

Hygienicka opatfeni:
e Pravidelné a diikladné myti rukou mydlem a teplou vodou (zejména pied jidlem a po

pouziti toalety)

e PouZivani virucidnich dezinfekénich prostfedkt na ruce a Casto dotykané povrchy
(mobilni telefony, klavesnice, tablety, kliky, vypinace)

e Dusledna hygiena pfi manipulaci s potravinami — potraviny ur¢ené k pfimé konzumaci
(ovoce, zelenina) dikladné umyt

e Opatrnost pii stravovani mimo domov — nejist na ulici bez umyti rukou

Oc¢kovani:

e Ockovani proti hepatitidé A je vysoce ufinné a doporucuje se predevSim détem,
studentim a osobam pracujicim v kolektivech (ucitelé, vychovatelé, zdravotnici)

e Ockovani proti hepatitidé A obvykle zahrnuje dvé davky vakciny. Prvni davka
poskytuje okamzitou ochranu, ale pro dosazeni dlouhodobé imunity je nutné podéani
druh¢ davky, obvykle 612 mésicii po prvni

e O moznostech ockovani se porad'te se svym praktickym Iékaiem

e Ockovani v soucasnosti neni hrazeno z vefejného zdravotniho pojiSténi, ale vétSina
zdravotnich pojistoven poskytuje svym pojisténctim prispévek. O vysi tohoto piispévku
se muizete informovat u své zdravotni pojisStovny
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3. Co se déje pri vyskytu onemocnéni ve Skole?
Pokud se v kolektivu potvrdi pfipad virové hepatitidy A, jsou okamzité zavedena piislusna
hygienicka a karanténni opatfeni, ktera maji za cil zabranit dal§imu Sifeni infekce:

Osoby, které byly v kontaktu s nemocnym, budou podléhat 1ékafskému dohledu v ramci
kterého podstoupi co nejdiive vySetfeni, véetné odberu krve

Dalsi kontrolni vySeteni spojena s odbéry krve se uskutecni 30. a 50. den od posledniho
kontaktu s nakazenym

Po dobu 50 dnti plati pfisnd omezeni — zdkaz tiCasti na Skolnich vyletech, tdborech, ticast
na zajmovych aktivitdich (krouzcich), zdkaz navstév vefejnych bazéni, kin a dalSich
hromadnych akci jako jsou dovolené, oslavy....

Po tuto dobu neni mozné darovat krev, organy nebo jiné tkané
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Dodrzovani téchto opatteni je zasadni pro zabranéni dalSimu Siteni infekce.

VySe uvedena omezeni se netykaji ockovanych osob a téch, které onemocnéni prodélaly v
minulosti, protoZe jsou chranény pied opétovnou infekci.

4. Dalsi dilezita doporuceni a upozornéni:

Pti jakychkoliv pfiznacich (nevolnost, inava, horecka, Zloutnuti kize a o¢niho bélma)
kontaktujte neprodlené svého praktického 1ékare

Informujte skolu o ptipadné nemoci Vaseho ditéte nebo podezieni na infekci
Hospitalizace na infekénim oddélenti je pfi potvrzeni virové hepatitidy A povinna

Dé¢kujeme Vam za cCas, ktery jste vénovali zaslanym informacim. V pifipadé dotazi nas
nevahejte kontaktovat.
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