Nabidka preventivnich programu
podzim 2023

VsSechny programy probihaji hravou formou s dlirazem na skupinovou
a kooperativni vyuku, vznikly za podpory Olomouckého kraje a jsou
Krajskou hygienickou stanici Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci
poskytovany ZDARMA.

Jime zdravé, pestre, hravé

Pro zaky 3. roénika Z$

Program zaméreny na spravnou vyzivu a zdravy zivotni styl.

Termin: 14.9.-5.10. 2023 - kazdé utery a Ctvrtek - 2 akce denné od 8.30 do 10.00
a od 10.30 do 12.00 (konkrétné: 14.9.,19.9,, 21.9,, 26.9., 3.10,, 5.10.)

Jsem nezavisly, nekourim

Pro zaky 7. roénika Z$

Program zaméreny na rizika uzivani tabakovych vyrobkd.

Termin: 10.10. - 2. 11. 2023 - kazdé utery a Ctvrtek - 2 akce denné od 8.30 do 10.00
a od 10.30 do 12.00 (konkrétné: 10.10.,12.10.,17.10,, 19.10,, 24.10,, 26.10,, 31.10,, 2.11.)
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Bud’ HIV negativni, chran si svuj zivot

Pro zaky 9. roénika ZS a 1. roénik@ SS

Program zameéreny na prevenci HIV/AIDS a jinych pohlavné pfenosnych nemoci.
Termin: 7.11. - 5.12. 2023 - kazdé utery a Ctvrtek - 2 akce denné od 8.30 do 10.00
a od 10.30 do 12.00 (konkrétné: 7.11., 9.11,, 14.11,, 16.11,, 21.11,, 23.11,, 28.11,, 30.11,, 5.12.)

+ navic Zvedni se ze Zidle - souéasti vSech zdravotné preventivnich programil

Dulezité informace:

Maximalni pocet zak( na 1 akci je 35, minimalni pocet pak 20.

Program bude probihat v budové Krajské hygienické stanice Olomouckého kraje
se sidlem v Olomouci, Wolkerova 74/6, 779 00 Olomouc

Na program je nutné se predem objednat - kontakt:

Ing. Bohdana Suldkova, tel.: +420 585 719 257

e-mail: bohdana.sulakova@khsolc.cz

nebo pres rezervacni systém pro podporu zdravi na webovych strankach
KHS Olomouckého kraje - viz. Preventivni programy (khsolc.cz)
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ZDRAVE sooezwsy,  NEG A'"VN | ZVEDNI '\I‘

PESTRE, HRAVE NEKOURIM! ) CHRAN SI SVUJ ZIVOT SE ZE ZIDLE Olomoucky kraj

KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIDLEM V OLOMOUCI




