KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIDLEM V OLOMOUCI

VIROVA HEPATITIDA A
Vézeni provozovatelé,

v Olomouckém kraji, a zejména v okrese Pferov, doslo k nartstu ptipadt virové hepatitidy A
(VHA). Toto infekéni onemocnéni Se V soucasné dob¢ Siii predevsim mezi rizikovymi
skupinami obyvatel, avSak k pfenosu muze dojit i v mistech, kde se setkava vétsi mnozstvi lidi,
jako jsou obchody, kina, restaurace ¢i sportovni a kulturni zafizeni. Jelikoz prevence a v€asna
informovanost jsou klicové pro ochranu zdravi vefejnosti, veénujte prosim pozornost
nasledujicim doporucenim:

1. Jak se nemoc pienasi?
VHA se §ifi tzv. fekalné-oralni cestou. Nejcastéji prenos probiha:
e Nedostatecnou hygienou rukou, zejména po pouziti toalety nebo pred jidlem.
e Prostfednictvim kontaminovanych predmétt a povrchi (madla, kliky, nakupni voziky,
dotykové obrazovky).
e Piimym kontaktem s nakazenou osobou

2. Jak se chranit?
Nejucinngjsi prevenci je ockovani a dodrzovani ptisné hygieny:
e Dikladné myti rukou mydlem a teplou vodou
e Pouzivani dezinfekénich prostfedkt s virucidnim ucinkem v prostorach s vysokou
frekvenci lidi

3. Doporucena opatieni pro veiejné prostory
e Dezinfekce a hygiena:

- dostupnost uc¢innych (virucidnich) dezinfekénich prostredkil na ruce u vstupt a
na frekventovanych mistech

- pravidelnd dezinfekce povrchil, kterych se dotykd mnoho lidi (kliky, pokladni
pasy, madla eskalatorti, dotykové obrazovky, zdichodova prkénka apod.)

- informovanost zaméstnancii o osob zajiStujicich provoz o pokynech k
dislednému myti rukou a dodrzovani hygienickych pravidel

¢ Informovani navstévnikii:
- vhodné umisténi informacnich letakli o dulezitosti hygieny rukou a prevenci
virové hepatitidy A (letdk k vyuziti naleznete v ptiloze)
- aktivni povzbuzeni zdkaznikli a navstévnikd k pouzivani dezinfekce pted
vstupem do prostor

¢ Ochrana zaméstnancii:
-  kromé vysSe uvedeného doporucujeme zvazit oCkovani pro zameéstnance
pracujici v pfimém kontaktu s vefejnosti
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4. Doporucena preventivni opati‘eni pro provozovatele Skolnich jidelen
e Pravidelna dezinfekce stoli, zidli a jinych povrcht, které jsou Casto v kontaktu s jidlem
a zaky/studenty
e Zajisténi dostatecné nabidky ucinnych dezinfekénich prostiedkt pro zaky i personal ve
Skolnich jidelnach
e ZvySeny dohled nad hygienickymi navyky persondlu ve Skolnich jidelnach, vcetné
noseni ochrannych pomiicek, jako jsou rukavice

5. Co délat p¥i podezi‘eni na onemocnéni?

Pokud se u zaméstnance nebo osoby zajistujici provoz objevi pfiznaky virové hepatitidy A
(Gnava, nevolnost, zvraceni, horecka, Zloutnuti kiize a o¢niho bélma), je nutné neprodlené
kontaktovat svého praktického 1ékare.

V ptiloze naleznete k vyuziti informacni letdk o VHA a také manual ke spravnému myti rukou.
Dé&kujeme Vam za spolupraci pii prevenci mozného Sifeni virové hepatitidy A.

Mgr. Markéta Koutna, Ph.D., tiskova mluv¢i, telefon585 719 244, e-mail: media@gmail.com
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