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Program ,,Bud’ HIV negativni, chrai si sviij Zivot* oslovil 585 Zaki v Olomouckém kraji
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kdy diive. Pravé na tato témata se zaméfuje zdravotné preventivni program ,.Bud HIV
negativni, chran si sviij zivot®, ktery v prubéhu letosniho jara realizovala Krajska hygienicka
stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci (KHS).

Od 12. kvétna do 23. Cervna 2026 se do programu zapojilo celkem 585 zakt zakladnich a
stitednich Skol z Olomouckého kraje, a to ve 29 tfidach. Stejn€ jako v ptedchozich letech se
program setkal s mimofadnym z4jmem Skol — vSechny vypsané terminy byly obsazeny kratce
po jejich zvetejnéni. ,, Zdajem skol nds velmi tesi. Potvrzuje, Ze témata spojend se zdravymi
vztahy, prevenci pohlavné prenosnych onemocnéni a odpovédnym pristupem k viastnimu zdravi
Jjsou stale aktuadlni a Skoly je povazuji za duleZitou soucast vzdeldavani, “ uvedla Ing. Bohdana
Suldkova, lektorka programu.

Bez predsudkii, s diirazem na fakta

Program je urcen predevsim starSim zaktim zékladnich $kol a zadkim stiednich $kol. Formou
oteviené diskuse seznamuje ucastniky s moznostmi prevence HIV/AIDS a dalSich pohlavné
prenosnych infekci, vyvraci rozsifené myty a poskytuje prostor pro otazky, na které mladi lidé
Casto hledaji odpovédi jen obtizng¢.

,,Nesnazime se moralizovat, ale preddvat ovérené informace a podporovat zodpovedné
rozhodovani. Mladi lidé potrebuji védet, jak chranit své zdravi a jaka rizika mohou byt spojena
s nekterymi zZivotnimi situacemi. Kvalitni prevence jim pomdahda orientovat se v tématech, ktera
mohou ovlivnit jejich budoucnost,“ doplnila Bohdana Sulakova.

Pozitivni zpétnou vazbu pfinesla také Zakladni Skola Brodek u Prerova. Pedagogové ocenili
zejména odbornou uroven vyuky, srozumitelny vyklad i schopnost lektord komunikovat s
mladymi lidmi otevieng, citlivé a bez zbyte¢nych tabu.

Preventivni programy budou pokracovat i na podzim

Zdravotné preventivni aktivity budou pokracovat také v novém $kolnim roce. Skolam budou i
nadale nabizeny programy zamétené na podporu zdravého Zivotniho stylu, prevenci rizikového
chovani a ochranu zdravi déti a mladistvych. Aktualni nabidka preventivnich programi je
zvefejnéna na webovych strankach KHS. VSechny programy jsou Skoldm poskytovany
bezplatné, realizovany ve spolupraci s Olomouckym krajem a soucasné piispivaji k napliovani
vize OLIVIE zamétené na podporu zdravi a kvality zivota obyvatel regionu.



http://www.zsbrodek.cz/
https://www.khsolc.cz/organizacni-struktura/odbor-hygieny-deti-a-mladistvych/podpora-zdravi/preventivni-programy/
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